L.A. Care

HEALTH PLANs

blue

california

Promise Health Plan

Community Resource Center

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

MAY

2024

SATURDAY

. . Blood Pressure and CPR/First Aid
(1:g|:d1|? :).?nrfcerqse 1 Glucose Screenings 2 10 a.m. - 1 p.m. Spa. 3 4
Lap Read (Ages 0-5) I1\IO a.m-1p.m. . Fun Arts and Crafts for Kids
10-11am. utrition and Exercise (Ages 6 -12)
Classes in BLUE qualify Yoga ::0 i -1|1'§-0 a'mA 05 3:30- 4 p.m.
11-12 p.m. amily Sing (Ages 0-5) Domestic Violence Support
for the My Rewards fora Rethink What You Drink LO-;OBS e Group )
Healthy Life Program 2-3p.m. Spa. S A ng fsthma 3:30 - 5 p.m. Spa. ) A
Healthy Cooking P'i . p-m. spa. Healthy Cooking for Kids
2:45 - 4:45 p.m. Spa. 3' 34‘:m gAgses 6-12)
. -4p.m. -5p.m.
Classes in GREEN are Fun Arts and Crafts for Salsa Dance Aerobics P
. Kids (Ages 6 -12)
by appointment and 3:30- 4 p.m. ‘;'59’“'-' ¢ and CENTER
N ersonal Improvement an
CRC Website registration on |Y- gu_nlba m Relaxation Through Art CLOS E D
P- 5-6 p.m. Spa
N edBese g | Bube 7| GO g | Mutonand bercie Q) | cor/ris: 10 T
T lsdam =50 - 10:30 a.m. ctam. ) -11:30 a.m. 10 a.m. - 1 p.m. Spa
58'?3}’4?2%\ (Ages 0-5) g?g:;eéﬁi sl:lsetlt'a“ ?()e"_elgplc;“r:“t(alAg‘e“;e&%')"QS I1=8rr1\:)ly3ging (Ages 0-5) Fun Arts arF:d CraFf)ts for Kids
~10:4> am. ¥ -10:30 a.m. Ages 6 -12
La!) Read (Age.s 0-5) 10a.m.-1p.m. I{SF_’ $$ZdngAges 0-5) Child Development (3;390 _4 p.m?
The Arts of Frufts and T8 8. 12:45 pm Yoga 1045 am - 1215 SRy Perenting s
TR S 11 -12 p.m. ‘o am. - f2ilo p.m. 3:30 - 5 p.m. Spa.
Yegetablgs gxirmsmgsmth Asthma Discussiﬁg Chronic Pain With Fee! Better Soon Without Healthy Cooking for Kids 6/)\
-Zpm.opa. -4 p-m.opa. Your Doctor Antibiotics (Ages 6 -12)
The World of Juicing and Cardio Dancercise 2-3p.m. Spa. 3-4p.m. Spa. 4-5p.m
Salads 3-4pm. Healthy Cooking Pilates
2 - 3:30 p.m. Spa. Salsa Dance Aerobics 2:45 - 4:45 p.m. Spa. 3-4p.m.
Zelfs- Estesem é 5p.m. 4 Bod &m Arzs g)d Crafts for Kids Salsa Dance Aerobics CENTER
-5 p.m. Spa. itness and Body ges 4-5pm.
Sculpting % 30 b4 p-m. Personal Improvement and CLOS ED
5-6p.m 5““}) a Relaxation Through Art
p-m. 5-6 p.m. Spa.
Nutrition and Exercise 13 Zumba 14 Cardio Dancercise 15 Blood Pressure Screenings 16| CPR/First Aid 17 18
10-11:30 a.m. 9:30 -10:30 a.m. 10-11a.m. 10a.m -3:30 p.m. 10a.m.-1p.m. En
Family Sing (Ages 0-5) Registered Dietitian Group Lap Read (Ages 0-5) Nutrition and Exercise Fun Arts a,?d Craftg for Kids
10-10:45 a.m. Classes 10-11 a.m. 10—.11:39 a.m. (Ages 6 -12)
Lap Read (Ages 0-5) 1(_) am.-1pm. Yoga Family Sing (Ages 0-5) 3:30- 4 p.m.
_”‘115 am.-12:15 p.m. D|.T=|betes ) 11-12pm. 10-10:30 a.m. Domestic Violence Support
e Arts of Fruits and 11:15 a.m. -12:45 p.m. The Risk of High Cholesterol Memories are Important Group d)
Vegetables Smoking Cessation 2-3p.m. Spa. 11:45 a.m. - 12:45 p.m. Spa. 3:30- 5 p.m. Spa. /\
1;\2 p.m.kSipaf. . J 1—I 2 p-m. S%a ori Healthy Cooking Help VV.Ith Sleeping or Healthy Cooking for Kids
i - ot el 7 1o S |
-4 p.m. Spa. -4 p.m. Spa. 4-5pm.
2 -3:30 p.m. Spa. Cardio Dancercise (Ages 6 -12) Pilates P CE NTER
Healing Through Art 3-4p.m. 3:30-4 p.m. 3-4pm.
4 -5p.m. Spa. Salsa Dance Aerobics Zumba Salsa Dance Aerobics CLOSED
4-5pm. 5-6 pm 4-5pm.
Fitness and Body Sculpting Personal Improvement and
5-6p.m Relaxation Through Art
5-6p.m. Spa
Nutrition and Exercise 20 Zumba 21 | Cardio Dancercise 22| Nutrition and Exercise 2 3 | CPR/First Aid- Virtual 24 25
10-11:30 a.m. 9:30 -10:30 a.m. 10-11am. 10-11:30 a.m. 10 a.m. - 1 p.m. Eng.
Family Sing (Ages 0-5) I1D1|a1l35e;er.; 12:45 p.m ?gve}gpment(aLScreggi)ngs Family Sing (Ages 0-5) ?rts and Czriafts for Kids
10-10:45 a.m. ' -m. -1z -m. -12p.m ges 10-10:30 a.m. Ages 6 -1
Lap Read (Ages 0-5) High Blood Pressure Lap Read (Ages 0-5) What is Anxiety? 3:30- 4
11:15 a.m. - 12:15 p.m. 1-2p.m.Spa 10-11am. 3-4p.m. Spa. Helpful Parenting Tips O
The Arts of Fruits and g"’zh Control Options 1Y¢1aga12 p.m Pilates E|530|‘h5 Pc-m- E.Pa- for IGd /\
Vegetables -4 pm. . e o ' 3-4pm. ealthy Cooking tor Kids
1- g p.m. Spa. garfio Dancercise }'lje?)l‘l‘oowersggAntnoxudant s SalsapDance Aerobics gAg‘r)eS 6-12) _@_
The World of Juici d -5 p-m. 4-5pm. -2 p-m.
Sal‘;dsor o eng e Salsa Dance Aerobics I;zglth 4(!:5°F?Ir(rlwngs a. Persfnr:l Improvement and i
2-3:30 p.m. Spa. 4-5pm. . Fun Arts and Crafts for Kids Relaxation Through Art CENTER
Relax Using Art Fitness and Body Sculpting (A3goes46 -12) 5-6p.m. Spa. CLOSED
4 -5 p.m. Spa. S-6p.m p-m.
Zumba
5-6 pm.
Zumba Cardio Dancercise Nutrition and Exercise Fun Arts and Crafts for
271550 10:30 am. 28 10-11a.m. 29 10-11:30 a.m. 30] kids 31 LA Care Member
Registered Dietitian Group Lap Read (Ages 0-5) Family Sing (Ages 0-5) (Ages 6 -12) S;:'S?c:slon and Member
Classes 10- 10-10:30 a.m. . 3:30-4 p.m. (Mon- Fri) 9 a.m. - 4 p.m.
MEMORIAL 10a.m.-1p.m. 1Y?931 2pm ‘IIDV'hat are”s(esx'll'llg"y Transmitted | pomestic Violence Support
Diabetes ) S . Iseases? 's Group Medi-Cal Enrollments
DAY 11:15 a.m. -12:45 p.m. ?s§e°'°n§”°s's and Exercise 3-4pm. Spa. 3:30 - 5 p.m. Spa. (Mon, Wed, Th, Fri)
Understanding Menopause Health Cookl'ng glla:es Healthy Cooking for Kids 9am.-4pm.
3-4p.m. 2:45 - 4:45 p.m. Spa -4 p.m. . (Ages 6 -12) ——
Cardio Dancercise Fun Arts and Cra ts for Kids Salsa Dance Aerobics 4-5p.m. gs;’;fﬁirﬁihfom'a
3-4pm. (A3ge56 -12) 4-5pm. (Mon. Wed)
Up and Moving With Your Personal Improvement and 10a.m. -5 p.m.
Family D|fferent Forms of Domestic Relaxation Through Art
4-5p.m. Spa. X'ﬁ;‘ﬁ 5pa 5-6p.m. Spa. CalFrach Enrall
Salsa Dance Aerobics - P : alFresh Enroliments
CENTER CLOSED 4-5p.m. Zumba (Tuesdays)
Fitness and Body Sculpting 5-6pm 9am.-4pm.
5-6p.m.

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change,
rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend

BE ACTIVE,

HEALTHY & INFORMED

a class. (Ages 4+)

CENTER HOURS:

Mon. - Fri.: 9 a.m. - 6 p.m.
Saturday: CLOSED

3200 E. Imperial Hwy.
Lynwood, CA 90262

310.661.3000
CommunityResourceCenterLA.org
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HEALTH PLANs

VN

blue
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Community Resource Center

LUNES

CRC Sitio de Web

MARTES

AZUL

Califican para el programa
mis recompensas para una
vida sana.

VERDE
Por cita y registro solamanete.

GRIS
Virtual. Porfavor llame al
centro para registrarse.

MIERCOLES

Baile de Ejercicio 1
Cardiovascular

10-11 a.m.

Clase de Lectura

(Edades 0-5)

10-11am

Yoga
11-12 f).m.

Piensa lo que Tomas
2-3p.m. Es .

Cocina Saludable

2:45 - 4:45 p.m. Esp.

Artes y Manualidades Para
Ninos (Edades 6 - 12)
3:30-4 p.m.

Zumba

5-6 pm.

JUEVES

Examenes de Presién
Arterial y Glucosa
10am-1pm.
Nutricién y Ejercicio
10-11:30 a.m.
Familia Cantando
(Edades 0-5)

10-10:30 a.m.

Cémo Entender el Asma
3-4pm. Esp.

Pilates

3-4p.m.

Baile de Salsa Aerébicos
4-5 p.m.

Superacién y Relajacién
Personal a través del Arte
5-6p.m. Esp.

VIERNES

RCP/Primeros Auxilios
10a.m.-1pm. Esp.

Nifios (Edades 6 - 12)
3:30-4 p.m.

Grupo de Apoyo de
Violencia Doméstica
3:30- 5 p.m. Esp.

(Edades 6 - 12)
4-5p.m

MAYO

3

Artes y Manualidades Para

Cocina Saludable Para Nifios

2024

SABADO

by
CENTRO
CERRADO

Nutricién y Ejercicio
10-11:30 a.m.
Familia Cantando
(Edades 0-5)
10-10:45 a.m.

Clase de Lectura
(Edades 0-5)

Zumba

9:30 - 10:30 a.m.
Dietista Registrada
10am.-1pm.
Diabetes

11:15 - 12:45 p.m.
El Ejercicio Fisico en Personas

Baile de Ejercicio
Cardiovascular
10-11a.m.

Evaluacién del Desarollo
10-12 p.m. (Edades 0-3)
Clase de Lectura (Edades 0-5)
10-11a.m

Nutricién y Ejercicio
10-11:30 a.m.
Familia Cantando
(Edades 0-5)
10-10:30 a.m.

Clase Sobre Desarollo Infantil
10:45a.m. - 12:15 p.m.

RCP/Primeros Auxilios
10a.m.-1p.m. Esp.

Artes y Manualidades Para
Nifos (Edades 6 - 12)
3:30-4 p.m.

Consejos Utiles Para Padres

10

11

. . Yo O: 12:15 . 3:30 -5 p.m. Esp.
I15: .Aftg.gwe. I;szigr?:tloé;ny con Asma 1$g_a12 m. Siéntase Mejor sin Antibiéticos |Cocina Saludable Para Nifos d}\
Vegetales 3-4p.m. Esp. Hablar Sobre el Dolor Crénico |3 -4p-m. Esp. (Edades 6 - 12) _@_
1-2 p.m. Esp. Baile de Ejercicio con su Médico Pilates 4-5p.m.
EI M?méio de los Jugos y Cardiovascular 2-3p.m. Esp. 3-4p.m.
nsaladas 3-4pm. Cocina Saludable Baile de Salsa Aerébicos
i‘t3530t9-m~ Esp. Baile de Salsa Aerébicos 2:45 - 4:45 p.m. Esp.. 4-5 p.m. CENTRO
4 usoes |mEa 4-5p.m. Artes y Manualidades Para Superacién y Relajacion CERRADO
-2 p-m. Esp. Entrenamiento y Ejercicio de Nifos (Edades 6 - 12) Personal a través del Arte
Escultura Corporal %33'9‘!;4 p-m. 5-6p.m. Esp.
>-6p.m 506 pm.
Nutricién y Ejercicio Zumba Baile de Ejercicio Exdmenes de Presion RCP/Primeros Auxilios
10-11:30a.m. 1 3 9:30 - 10:30 a.m. 14 $Srd1|?vascular 1 5 Arterial 1 6 10a.m.-1p.m. Ing. 17 18
FEaémcl'lla ngt)ando Dietista Registrada Ciase dZTéctura (Edades 10a.m - 3:30 p.m. Artes y Manualidades Para
10_?0:255 am. 10am.-1pm. 0-5) Nutricién y Ejercicio Nifos (Edades 6 - 12)
Clase de Lectura Dlz.abetes . 10-11am ::O - '1I'1:?é) a.tm. do (Edades 0.5 3:30-4 p.m.
(Edades 0-5) 11:15 - 12:45 p.m. Yoga amilia Cantando (Edades 0-5) Gf'upo .E{e Apo¥o f"e
11:15 a.m. - 12:15 p.m. Como Parar de Fumar 11-12 p.m. 10-10:30 a.m. Violencia Doméstica d’
El Arte de las Frutas y 1-2p.m. Esp. El Riesgo del Colesterol Las Memorias Importan 3:30- 5 p.m. Esp. /\
Vegetales Banda Elastica Para Quemar Alto 11:45a.m. - 12:45 p.m Esp. Cocina Saludable Para Nifos _Q_
1-2 p.m. Esp. Calorias 2-3p.m. Esp. Ayuda con el Suefio o el (Edades 6 - 12)

El Mundo dglos Jugos y
Ensaladas

2 -3:30 p.m. Esp.
Curacién a través del
Arte

4-5p.m. Esp.

3-4p.m. Esp.

Baile de Ejercicio
Cardiovascular

3-4pm.

Baile de Salsa Aerébicos
4-5pm.

Entrenamiento y Ejercicio de
Escultura Corporal

Cocina Saludable

2:45 - 4:45 p.m. Esp.

Artes y Manualidades Para
Nifos (Edades 6 - 12)
3:30-4 p.m.

Zumba

5-6 p.m.

Insomnio

3-4pm. Esp.

Pilates

3-4p.m.

Baile de Salsa Aerébicos
4-5 p.m.

Superacién y Relajacién
Personal a través del Arte

4-5p.m.

CENTRO
CERRADO

5-6p.m 5-6p.m. Esp.
Nutricién y Ejercicio Zumba Baile de Ejercicio Nutricién y Ejercicio RCP/Primeros Auxilios -
10-11:30 a.m. 20 9:30-10:30 a.m. 21 Cardiovasjcular 22 10-11:30 a.m. 23 Virtual 24 25
Familia Cantando Diabetes 10-11a.m. Familia Cantando 10-1 p.m. Ing.
(Edades 0-5) 11:15 - 12:45 p.m. Evaluacion del Desarollo (Edades 0-5) Artes y Manualidades Para
10-10:45 a.m. Qué es la Presién Arterial Alta | 10-12 p.m. (Edades 0-3) 10-10:30 a.m Nifios (Edades 6 - 12
Clase de Lectura 1-2p.m. Esp. ] Jovam. ifos (Edades 6 - 12)

P sp Clase de Lectura (Edades 0-5) | .Qué es la Ansiedad? 3:30-4

Edades 0-5) a : : N é ! :30-4 p.m.
( Métodos Anticonceptivos 10-11a.m 3.4 E A .
11:15am. - 12:15 p.m. 3-4p.m.Es Yoga -4pm. Esp. Consejos Utiles Para Padres o
El Arte de las Frutas y Baile%e Ejeféicio 11-12 p.m. Pilates 3:30- 5 p.m. Esp. /\
Vegetales Cardiovascular El Poder de Antioxidantes 3-4p.m. .- Cocina Saludable Para Nifios
1-2 p.m. Esp. 3-4p.m. 2-3p.m. Esp. Baile de Salsa Aerébicos (Edades 6 - 12)
El Mundo de los Jugos y Baile de Salsa Aerébicos Cocina Saludable 4-5 p.m. 4-5p.m.

Ensaladas
2 -3:30 p.m. Esp.
Relajese Utilizando el

4-5p.m.
Entrenamiento y Ejercicio de

2:45 - 4:45 p.m. Esp..
Artes y Manualidades Para

Superacién y Relajacién
Personal a través del Arte

CENTRO

Arte Es_cultura Corporal I\!iﬁo_s (Edades 6 - 12) 5-6p.m. Esp. CERRADO
- 5-6p.m 3:30-4 p.m.
4 -5p.m. Esp. p Zumba
5-6 pm.
Zumba Baile de Ejercicio Nutricién y Ejercicio Artes y Manualidades Para
27 9:30 - 10:30 a.m. 28 Cardiovas{:ular 29 10 - 11:30);“{. 30 Nifios (Edades 6 - 12) 31 Orientacién y Servicio al
Doletlsta R1eg|strada 10-11a.m. Familia Cantando 3:30 -4 p.m. Miembro de L.A. Care
- Dia?o'glc.e_s p.m. 1CCI)aSt1e 1d§ rEﬁectura (Edades 0-5) (Edades 0-5) \C,i‘rulpo glegpoxotfie gLunes .Xiernes)

1115 = 92:45 o.m. - . 10-10:30 a.m. iolencia Doméstica a.m. -4 p.m.

D IA D E Cémo EntendeF:' la 1Y¢1>g_a1 2 p.m. ¢Qué son I.a.s'Enfermedades :2::30- ) 55p|deiFi’ Para Nif Servicios de Inscripcién

R Eam ] G gllezopausEia La Osteoporosis y el Ejercicio [de Iransmnsénon Sexual? (E%C;zaes zu 1a2) e Para Nifios Pore Mot eal

-4 p.m. Esp. 2-3p.m. Esp. -4 p.m. Esp. i Lun, Mie, Jue, Vi
Baile%e EjelF')cicio Cocilf;\ Saluf!gble Pilates 4-5p.m. (9 :r‘m. -Itel p.L|I:. e
Cardiovascular 2:45 - 4:45 p.m. Esp. 3-4p.m.
3-4pm. Artes y Manualidades Para Baile de Salsa Aerébicos Servicios de Inscripcién
é‘:t",’l',dad Fisica con su Nifios “(Edades 6 - 12) 4-5 pm. PLara Co;\lnered ICali ornia
amilia .30 - .: Lo i
4-5p.m. Esp. EéioDi?eF:ér:i:es Formas de IS,uperacionty Rglaﬁc;? t SI(;"::ens1' - ge;:rc:‘.es)
Baile de Salsa Aerébicos Violencia Doméstica 5o e ves delarte
ér_nt?'epri;nhiento y Ejercicio de é_ 5§.m. Fsp- e gerviéiolste Lnscripcién
umba ara CalFres
CENTRO CERRADO ' |Escultura Corporal 5-6 p.m. (Martes)

5-6p.m

9am.-4p.m.

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan
sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacién sin previo aviso. Cuidado de nifios
esta disponible durante las clases. (Edades 4+)

3200 E. Imperial Hwy.

Lynwood,

CA 90262

HORARIO DEL CENTRO:

Lunes a Viernes: 9 a.m. - 6 p.m.
Sébado: CERRADO

SEA ACTIVO,
SALUDABLE E INFORMADO

310.661.3000

CommunityResourceCenterLA.org
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