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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

March

Member Services
(Monday- Friday)
9:00 a.M.— 4:00 p.m.

New Member Orientation
(Monday-Friday)
9:00 @.M.—4:00 p.m.

Read With Libby 6

(x-5yr)
10:00 a.M.—11:00 a.m.

Homework Help
3:00 p.M.— 4:30 p.m.

Read With Libby

(x-5yr)
10:00 @.M.—11:00 a.M.

Homework Help
3:00 p.M.— 4:30 p.M.

Read With Libby

(x-5yr)
10:00 @.M.—11:00 a.m.

20

HomeworkHelp (K-12)
3:00 p.M.—4:30 p.M

CPR

(ENG)

9:00 8.Mm.—12:30 p.M.
(SPA)

1:30 p.M.— 5:00 p.m.
Register at freecprla.com

27

HomeworkHelp
3:00 p.M.— 4:30 p.m.

Classes in BLUE qualify
for the My Rewards for a
Healthy Life Program

Classes in GREEN are
by appointment and
registration only.

Cooking Matters
1:30 p.m.— 2:30 p.m.

Homework Help
3:00p.M.— 4:30p.M.

Kids Boot Camp:
Resistance & Cardio
Training for Youth
(8-12yr)
3:45p.M.-4:30p.m.

Cooking Matters
1:30 p.m.— 2:30 p.m.

Homework Help
3:00p.M.— 4:30p.M.

Kids Boot Camp:
Resistance & Cardio
Training for Youth
(8-12yr)
3:45p.M.-4:30p.M.

Cooking Matters
1:30 p.Mm.— 2:30 p.m.

Homework Help
3:00p.M.— 4:30p.M.

Kids Boot Camp:
Resistance & Cardio
Training for Youth
(8-12yr)
3:45p.M.-4:30p.m.

Cooking Matters
1:30 p.m.— 2:30 p.m.

Homework Help
3:00p.M.— 4:30p.M.

Kids Boot Camp:
Resistance & Cardio
Training for Youth
(8-12yr)
3:45p.M.-4:30p.M.

14

21

28

HomeworkHelp 1
(K-12)
3:00 p.M.— 4:30p.m.

Childhood Disorders:
Neurodevelopmental
Disorders

(SPA) 3:25 p.m.-4:15 p.m.
(ENG) 4:00 p.m.-5:00 p.m.

HomeworkHelp 8
(K-12)
3:00 p.M.— 4:30p.m.

Childhood Disorders:
Anxiety & Emotional
Disorders

(SPA) 3:15 p.m.-4:15 p.m.
(ENG) 4:00 p.m.-5:00 p.m.

HomeworkHelp
(K-12)

3:00 p.M.— 4:30p.M.

15

Childhood Disorders:
Other Disorders

(SPA) 3:25 p.m.-4:15 p.m.
(ENG) 4:00 p.m.-5:00 p.m.

HomeworkHelp
(K-12)

3:00 p.M.— 4:30p.M.

22

Prevention of Family
Violence

(SPA) 3:15 p.m.-4:15 p.m.
(ENG) 4:00 p.m.-5:00 p.m.

HomeworkHelp
(K-12)

3:00 p.Mm.— 4:30p.M.

29

Child Abuse Prevention
(SPA) 3:15 p.m.-4:15 p.m.
(ENG) 4:00 p.m.-5:00 p.m.

HomeworkHelp
(K-12)

3:00 p.M.— 4:30p.M.

Teen Bootcamp:
Resistance & Cardio
Training for Young
Adults

(13-17yr)
3:45p.M.~4:30p.m.

HomeworkHelp 9
(K-12)

3:00 p.M.— 4:30p.M.
Finance Class
3:30p.M.-4:30p.M.
Teen Boot Camp:
Resistance & Cardio
Training for Young
Adults

(23-27yr)
3:45p.M.-4:30p.m.

HomeworkHelp
(K-12)

3:00 p.M.— 4:30p.M.

16

Teen Boot Camp:
Resistance & Cardio
Training for Young
Adults

(23-17yr)
3:45P.-M.-4:30p.m.

HomeworkHelp
(K-12)

3:00 p.M.— 4:30p.m.
Finance Class
3:30p.M.-4:30p.m.
Teen Boot Camp:
Resistance & Cardio
Training for Young
Adults

(23-17yr)
3:45p.M.-4:30p.m.

23

HomeworkHelp
(K-12)

3:00 p.M.— 4:30 p.m.

30

Teen Boot Camp:
Resistance & Cardio
Training for Young
Adults

(13-27yr)
3:45P.M.-4:30p.m.

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change,
rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend

a class. (Ages 4+)

5599 Atlantic Ave.
Long Beach, CA 90805

CENTER HOURS:

MONDAY-FRIDAY: 9 AM -5 P.M.
SATURDAY: CLOSED

Family Cooking Class 3
3:00 p.M.—4:00 p.M.

Libby’s Crafts
3:00 p.M.—4:30 p.m.

Family Cooking Class 4
3:00 p.M.—4:00 p.m.

Libby’s Crafts
3:00 p.M.—4:30 p.m.

Family Cooking Class 17
3:00 p.M.—4:00 p.m.

Libby’s Crafts
3:00 p.M.—4:30 p.m.

Pre-K Cooking Class
10:00am-11:00am

24
Family Cooking Class
3:00 p.M.—4:00 p.M.

Libby’s Crafts
3:00 p.M.—4:30 p.m.

Family Cooking Class 31
3:00 p.M.—4:00 p.m.

Libby’s Crafts
3:00 p.M.—4:30 p.m.
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HEALTHY & INFORMED

562.256.9810

activehealthyinformed.org
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

d}\ blue

Ayuda con las Tareas Ayuda con lasTareas 5 Clase de Cocina Para
(K-12) (K-12) la Familia
Servicios Para 3:00 p.m. - 4:30 p.-m. 3:00 p.M. - 4:30 p.m. 3:00 p.M.-4:00 p.m.
Miembros La clases en Azul
(Lunes a Viernes ) califican para el programa Trastornos Infantiles: Boot Camp Para Arte con Libby (5-7 afios) d}\
9:00 @.M .~ 4:00 p.M. mis fecompensas para Trastornos del Adolescentes: 3:00 p.M. - 4:30 p.m. _@_
una vida sana. Neurodesarrollo Resistencia y Cardio
Orientacion Para Nuevos Las clases en Verde (ESP) 3:15 p.m.— 4:15 p.m. flormauon para Adultos
Miembros B (ENG) 4:00 p.m.-5:00 p.m. JOVENes CENTRO
(Lunes a Viernes) registro solamente. (13-17 anos) CERRADO
9:00 a.M.— 4:00 p.m. 3:45 P-M--4:30 p.M.
Leer con Libby 6 Cocinando Saludable 7 Ayuda con lasTareas g Ayuda con las Tareas 9 Clase de Cocina 10 11
(1-5 afios) 1:30 p.M.— 2:30 p.M. (K-12) (K-12) Preescholar
10:00 @.M.-11:00 a.m. 3:00 p.M. - 4:30 p.m. 3:00 p.m. - 4:30 p.m. 10:00a.M.-11:00a.M.
Ayuda con las Tareas Classes de Financas
Ayuda con las Tareas (K-12)  (K-12) Trastornos Infantiles: 3:30 p.M. - 4:30 p.M. Clase de Cocina Para d}\
3:00 p.M. - 4:30 p.M. 3:00 p.M. - 4:30 p.M. Ansiedady Trastornos Boot Camp Para la Familia _@_
Emocionales Adolescentes: 3:00 P.M.-4:00 p.m.
Boot Camp Para Nifios:  (E5P)3:15P-M-—4:15p.M.  Resistencia y Cardio
Resistencia y Cardio (ENG) 4:00 p.m.-5:00 p.m. Formacion para Adultos At con Libby (57 afios) CENTRO
Formacién para jévenes jovenes 3:00 p.M. - 4:30 p.m. CERRADO
(8-12an0s) (213-17 anos)
3:45 P.M.-4:30 p.m. 345 p-M.-4:30 p.m.
Leer con Libby 13 Cocinando Saludable 5, AyudaconlasTareas ;5 AyudaconlasTareas ;6 Clasede CocinaPara ;5 18
(1-5 afios) 1:30 p.mM.— 2:30 p.M. (K-12) (K-12) la Familia
10:00 a.M.-11:00 a.m. 3:00 p.M. - 4:30 p.m. 3:00 p.M. - 4:30 p.m. 3:00 pP.M.-4:00 p.m.

Ayuda con las Tareas
Ayuda con las Tareas (K-12) Trastornos infantiles: Boot Camp Para Arte con Libby (5-7 afios) d}\
(K-12) 3:00 p.M.- 4:30 p.m. Otros trastornos Ado.lescer.Ites: _ 3:00 p.M.- 4:30 p.m. _@_
3:00 p.M. - 4:30 p.m. (ESP) 3:15 p.m— 4115 pm. Resistenciay Cardio

Boot Camp Para Nifios:  (ENG) 4:00 p.m.-5:00 p.m. Formacionpara Adultos

Resistencia y Cardio jovenes CENTRO

Formacion para jovenes (13-17 afios) CERRADO
(8-12af105) 3:45 P.M.-4:30 p.m.
3:45 p.M.-4:30 p.m.
Leer con Libby 20 Cocinando Saludable 5; AyudaconlasTareas ,; AyudaconlasTareas 53 Clasede CocinaPara 5, 25
(1-5 afios) 1:30 p.mM.— 2:30 p.M. (K-12) (K-12) la Familia
10:00 @.M.-11:00 a.m. 3:00 p.M. - 4:30 p.m. 3:00 p.M. - 4:30 p.m. 3:00 P.M.-4:00 p.m.
Ayuda con las Tareas Classes de Financas @
Ayuda con las Tareas (K-12) Prevencion dela 3:30 p.M. - 4:30 p.m. Arte con Libby (5-7 afios) /\
(K-12) 3:00 p.M. - 4:30 p.M. Violencia de Familia Boot Camp Para 3:00 p.M. - 4:30 p.mM. _@_
3:00 p.M. - 4:30 p.m. (ESP) 3:15 p.m.— 4:15 p.m. Adolescentes:
Boot Camp Para Nifios:  (ENG) 4:00 p.m.-5:00 p.m. Resistenciay Cardio
Resistencia y Cardio Formacion para Adultos CE NTRO
Formacién para jévenes jovenes CERRADO
(8-12an0s) (13-17 afos)
3:45 P-M.-4:30 p.m. 3:45 P-M.-4:30 p.m.
RCPy Primeros 27 Cocinando Saludable ,g Ayuda con las Tareas 29 Ayuda con las Tareas 30 Clase de Cocina Para 31
Auxilios 1:30 p.m.— 2:30 p.M. (K-12) (K-12) la Familia
Registrarse en freecprla.com 3:00 p.Mm.- 4:30 p.m. 3:00 p.m.- 4:30 p.m. 3:00 P.M.-4:00 p.M.
(ENG) Ayuda con las Tareas E
9:00 a.Mm.—12:30 p.M. (K-12) Prevencion del Abuso Boot Camp Para Arte con Libby (5-7 afios)
(ESP) 3:00 p.M.- 4:30 p.m. Infantil Ado.lescer.Ites: _ 3:00 p.M.- 4:30 p.m. .
1:30 p.M.— 5:00 p.M (ESP) 3:15 p.m.— 4:15 p.m. Re5|ster.1'C|a y Cardio -
Boot Camp Para Nifios:  (ENG) 4:00 p.m.-5:00 p.m. !:'ormaqon para Adultos T
Ayuda con las Tareas Resistencia y Cardio jovenes E

(K-12) Formacion para jovenes (13-127 afios)
3:00 p.M. - 4:30 p.M. (8-12af0s) 3:45 P.M.-4:30 p.m.

3:45 P.M.-4:30 p.m.

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan SEA ACTIVO
I

sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacién sin previo aviso. Cuidado de nifos

esta disponible durante las clases. (Edades 4+) SALUDABLE E INFORMADO

5509 Alantic AVE. HORARIO DEL CENTRO: 562.256.9810

LONG BEACH, CA, 90805 Lunes a Viernes: 9 a.m. -5 p.m.

Sabado: CERRADO activehealthyinformed.org



	LONG BEACH March 2023
	LONG BEACH Marzo 2023


