
Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, 
rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend 
a class. (Ages 4+)

562.256.9810
CommunityResourceCenterLA.org

5599 ATLANTIC 
AVENUE, LONG BEACH, 
CA 90805

Zumba
9 - 10 a.m.
Chair Yoga
10:30- 11:30 a.m.
Homework Help
3- 4:30 p.m.
Finance Class
3:30-4:30 p.m.
Resistance & Cardio Training for 
Youth (6-12 yr)
4-4:45 p.m.

1 Pre- K Cooking Class
10-11 a.m.
Cardio Dance
12- 1 p.m.
St retch & Agilit y
1- 2 p.m.
Family Cooking Class
3- 4 p.m.

2 3

Registered Diet ician 
Group Class
2- 5 p.m.
Books with Coffee (SPAN)
3- 4 p.m.
Homework Help
3- 4:30 p.m.
Healthcare Navigat ion
4- 5 p.m.  

5 Zumba
9- 10 a.m.
Cooking Mat ters
1:30- 2:30 p.m.
Homework Help
3- 4:30 p.m.
Resistance & Cardio Training for 
Youth (6-12 yr)
4- 4:45 p.m. 

6 Zumba
9- 10 a.m.
Read with Libby
10:15- 11 a.m.
Homework Help
3- 4:30 p.m.
Childhood Disorders: Neuro- 
developmental Disorders
3- 4 p.m.
Vinyasa Yoga
4- 5 p.m. 

7 9

CPR
Register at  freecprla.com
9:30- 12:30 p.m. (ENG)
2- 5 p.m. (SPAN)
Baby & Me Playt ime
10- 11 a.m.
Books with Coffee (SPAN)
3- 4 p.m.
Art  with Libby
3- 4 p.m.
Healthcare Navigat ion
4- 5 p.m. 

12

10

Cooking Mat ters
1:30- 2:30 p.m.
Registered Diet ician 
Group Class
2- 5 p.m.
Summer Tutoring
3- 4 p.m.
Resistance & Cardio Training for 
Youth (6-12 yr)
4- 4:45 p.m. 
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CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.
Saturday: CLOSED

13 Read with Libby
10:15- 11 a.m.
Childhood Disorders: Anxiety & 
Emot ional Disorders
3- 4 p.m.
Libby's Building Time (6-8 yr)
3- 4 p.m.
Vinyasa Yoga
4- 5 p.m. 

14 Chair Yoga
10:30- 11:30 a.m.
Summer Tutoring
3- 4:00 p.m.
Finance Class
3:30-4:30 p.m.
Resistance & Cardio Training for 
Youth (6-12 yr)
4-4:45 p.m.

15 Cardio Dance
12- 1 p.m.
St retch & Agilit y
1- 2 p.m.
Family Cooking Class
3- 4 p.m

16   17

19 Zumba
9- 10 a.m.
Cooking Mat ters
1:30- 2:30 p.m.
Registered Diet ician 
Group Class
2- 5 p.m.
Summer Tutoring
3- 4 p.m.
Resistance & Cardio Training for 
Youth (6-12 yr)
4- 4:45 p.m. 

20 Zumba
9- 10 a.m.
Read with Libby
10:15- 11 a.m.
Childhood Disorders: Other 
Disorders
3- 4 p.m.
Libby's Building Time (6-8 yr)
3- 4 p.m. 
Vinyasa Yoga
4- 5 p.m.

21 Zumba
9 - 10 a.m.
Chair Yoga
10:30- 11:30 a.m.
Environmental Educat ion for Kids
10:30- 11:30 a.m.
Summer Tutoring
3- 4:00 p.m.
Resistance & Cardio Training for 
Youth (6-12 yr)
4-4:45 p.m.

22 Cardio Dance
12- 1 p.m.
St retch & Agilit y
1- 2 p.m.
Family Cooking Class
3- 4 p.m 

23   24

Baby & Me Playt ime
10- 11 a.m.
Books with Coffee (SPAN)
3- 4 p.m.
Art  with Libby
3- 4 p.m.
Healthcare Navigat ion
4- 5 p.m. 

 
 

26 Zumba
9- 10 a.m.
Cooking Mat ters
1:30- 2:30 p.m.
Registered Diet ician 
Group Class
2- 5 p.m.
Summer Tutoring
3- 4 p.m.
Resistance & Cardio Training for 
Youth (6-12 yr)
4- 4:45 p.m.  

27

FRIDAYMONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY SATURDAY

Cardio Dance
12- 1 p.m.
St retch & Agilit y
1- 2 p.m.
Family Cooking Class
3- 4 p.m 

8 

Zumba
9- 10 a.m.
Read with Libby
10:15- 11 a.m.
Childhood Disorders: 
Immigrat ion, Adaptat ion & 
Resilience
3- 4 p.m.
Libby's Building Time (6-8 yr)
3- 4 p.m.
Vinyasa Yoga
4- 5 p.m.

28 29 30Zumba
9 - 10 a.m.
Chair Yoga
10:30- 11:30 a.m.
Environmental Educat ion for Kids
10:30- 11:30 a.m.
Summer Tutoring
3- 4:00 p.m.
Finance Class
3:30-4:30 p.m.
Resistance & Cardio Training for 
Youth (6-12 yr)
4-4:45 p.m. 



Zumba
9 - 10 a.m. 
Yoga en Silla
10:30-11:30 a.m.
Ayuda con las Tareas (K-12)
3-4:30 p.m.
Clase de Financas
3:30- 4:30 p.m.
Resistencia y Cardio Formación 
para Jóvenes (6-12 años)
4-4:45 p.m. 

1 Clase de Cocina Para
Preescolar
10-11 a.m.
Baile de Salsa Aerobico
12- 1 p.m.
Est iramiento y Agilidad
1-2 p.m.  
Clase de Cocina Para la Familia 
3-4 p.m. 

2 3

Diet ista Regist rada
2- 5 p.m.
Libros Con Café
3- 4 p.m.
Ayuda con las Tareas
3- 4:30 p.m.
Como Navegar el Sistema 
Medico 
4- 5 p.m.

5 Zumba
9 - 10 a.m. 
Cocinando Saludable
1:30-2:30 p.m.
Ayuda con las Tareas
3- 4:30 p.m.
Resistencia y Cardio Formación 
para Jóvenes (6-12 años)
4-4:45 p.m.  

6 Zumba
9 - 10 a.m. 
Leer Con Libby
10:15- 11 a.m.
Trastornos Infant iles:
Trastornos del
Neurodesarrollo
3- 4 p.m.
Ayuda con las Tareas
3- 4:30 p.m.
Yoga Vinyasa
4- 5 p.m. 

7  9

RCP y Primeros Auxillos
Registrarse en freecprla.com
9:30- 12:30 p.m. (Ing)
2- 5 p.m. (Esp)
Hora de Jugar para 
Bebe y Yo
10- 11 a.m.
Libros Con Café
3- 4 p.m.
Arte con Libby
3-4 p.m. 
Como Navegar el Sistema 
Medico
4- 5 p.m. 

12

 10

Cocinando Saludable
1:30-2:30 p.m.
Diet ista Regist rada
2- 5 p.m.
Tutoría de Verano
3-4:00 p.m.
Resistencia y Cardio Formación 
para Jóvenes (6-12 años)
4-4:45 p.m.  
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13 Leer Con Libby
10:15- 11 a.m.
Trastornos Infant iles:
Ansiedad y Trastornos  
Emocionales
3- 4 p.m.
Tiempo de Const rucción 
(6-8 años) 
3- 4 p.m.
Yoga Vinyasa
4- 5 p.m.

14 Yoga en Silla
10:30-11:30 a.m.
Tutoría de Verano
3-4:00 p.m. 
Clase de Financas
3:30- 4:30 p.m.
Resistencia y Cardio Formación 
para Jóvenes (6-12 años)
4-4:45 p.m.

15 Baile de Salsa Aerobico
12- 1 p.m.
Est iramiento y Agilidad
1-2 p.m.  
Clase de Cocina Para la Familia 
3-4 p.m.

16  17

19 Zumba
9 - 10 a.m. 
Cocinando Saludable
1:30-2:30 p.m.
Diet ista Regist rada
2- 5 p.m.
Tutoría de Verano
3-4:00 p.m.
Resistencia y Cardio Formación 
para Jóvenes (6-12 años)
4-4:45 p.m.   

20 Zumba
9 - 10 a.m. 
Leer Con Libby
10:15- 11 a.m.
Trastornos infant iles:  Ot ros 
t rastornos 
3- 4 p.m.
Tiempo de Const rucción 
(6-8 años) 
3- 4 p.m.
Yoga Vinyasa
4- 5 p.m.  

21 Zumba
9 - 10 a.m. 
Yoga en Silla
10:30-11:30 a.m.
Educación de la Naturaleza para 
Niños
10:30- 11:30 a.m.
Tutoría de Verano
3-4:00 p.m.
Resistencia y Cardio Formación 
para Jóvenes (6-12 años)
4-4:45 p.m. 

22 Baile de Salsa Aerobico
12- 1 p.m.
Est iramiento y Agilidad
1-2 p.m.  
Clase de Cocina Para la Familia 
3-4 p.m.

23  24

Hora de Jugar para 
Bebe y Yo
10- 11 a.m.
Libros Con Café
3- 4 p.m.
Arte con Libby
3-4 p.m. 
Como Navegar el Sistema 
Medico
4- 5 p.m. 

26 Zumba
9 - 10 a.m. 
Cocinando Saludable
1:30-2:30 p.m.
Diet ista Regist rada
2- 5 p.m.
Tutoría de Verano
3-4:00 p.m.
3- 4:30 p.m.
Resistencia y Cardio Formación 
para Jóvenes (6-12 años)
4-4:45 p.m.  

27 Baile de Salsa Aerobico
12- 1 p.m.
Est iramiento y Agilidad
1-2 p.m.  
Clase de Cocina Para la Familia 
3-4 p.m.

8

Zumba
9 - 10 a.m. 
Leer Con Libby
10:15- 11 a.m.
Trastornos infant iles: Inmigración, 
Adaptación y Resiliencia
3- 4 p.m.
Tiempo de Const rucción 
(6-8 años) 
3- 4 p.m.
Yoga Vinyasa
4- 5 p.m. 

28 29 30Zumba
9 - 10 a.m. 
Yoga en Silla
10:30-11:30 a.m.
Educación de la Naturaleza para 
Niños
10:30- 11:30 a.m.
Tutoría de Verano
3-4:00 p.m.
Clase de Financas
3:30- 4:30 p.m.
Resistencia y Cardio Formación 
para Jóvenes (6-12 años)
4-4:45 p.m.  

VIERNESLUNES

562.256.9810
CommunityResourceCenterLA.org

5599 ATLANTIC 
AVENUE, LONG 
BEACH, CA 90805

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases están 
sujetas a cambio, reprogramación o cancelación sin previo aviso. Cuidado de niños 
está disponible durante las clases. (Edades 4+)

HORARIO DEL CENTRO:
Lunes a Viernes: 9 a.m. - 6 p.m.
Sábado: Cerrado

MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADO
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