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Community Resource Center

MONDAY

TUESDAY WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

APRIL

2024

SATURDAY

1 Member Services 2 Member Services 3 Member Services 4 Member Services 5 6
9am.-4pm. 9am.-4pm. 9am.-4pm. 9am.-4pm.
Enroliment Services Enrollment Services Enrollment Services Enrollment Services
9a.m-4p.m. 9am.-4pm. 9am.-4p.m. 9am.-4pm.
= K Yoga: Breathing & Stretching Cal-Fresh Enrollment Yoga: Breathing & Stretching Zumba
CESAR CHAVEZ 9am.-4pm.
9a.m.-10am. Physical Fitness 10am.-11am. 9 a.m. - 10 a.m. Eng. & Spa.
DAY 9am.-10am. Weight Management Program for | Healthy Cooking Class
3p.m.-3:45p.m. Need Money For Food? Adults 10:30 a.m. - 12 p.m. o
Cal-Fresh Presentation 11 a.m. - 12:30 p.m. Eng. /\
4:15 p.m. -5:00 p.m. 10:15a.m. - 11:15 a.m. Spa. Support Group w/ Department 3:00 p.m.- 3:45 p.m
Homework Help g_a?!(s)a Da"‘éggr"b'“ of Mental Health Salsa Dance Aerobics
4p.m.-5p.m - P S 2:00 p.m. - 4:30 p.m. Spa. 3p.m.-4pm. Eng. & Spa.
230 p.m. - 3115 pm. Homework Help Family Salsa Dance Aerobics CE NTE R
Healthy Cooking Class for Kids 3:30 p.m. - 4:30 p.m. 4 p.m. -5 p.m. Eng. & Spa.
(4 yrs old & up) CLOS E D
3:45 p.m. - 4:45 p.m. Eng. & Spa.
CENTER CLOSED Understanding
Neurodevelopmental Disorders
4 p.m.- 5p.m. Eng & Spa.
Member Services
Member Services 8 Member Services 9 Member Services 1 O Member Services 1 1 9am.-4pm 1 2 1 3
9am.-4p.m. .m. .m.
9am.-4p.m. ) 9a.m.-4p.m. . E:r:;ImenF; ;”ervices 9am.-4pm. ) Enrollment Services
Enrollment Services Enrollment Services 9am.-4pm Enrollment Services 9am.-4p.m
9a.m.-4pm. 9am.-4 p-m. . Cal-Fresh Enrollment 9am.-4 p-m. . Zumba
Zumba Yoga: Breathing & Stretching 9am.-4p.m. Yoga: Breathing & Stretching 9 a.m. - 10 a.m. Eng. & Spa.

9 a.m.-10a.m. Eng. & Spa.
Diabetes Basics

10:15a.m. - 11 a.m. Eng. & Spa.
The World of Juicing & Salads
11:15a.m. - 12 p.m. Eng. & Spa.

3 p.m.-3:45 p.m.
Homework Help
4p.m.-5p.m.

9am.-10am.

CPR & First Aid

1p.m. -4 p.m. Spa.

(14 yrs & Older)

Register at Freecprla.com

3 p.m.-3:45 p.m.
4:15 p.m. - 5:00 p.m.

Homework Help
4p.m.-5pm.

Physical Fitness
9a.m.-10am.

Salsa Dance Aerobics
2:30 p.m.- 3:30 p.m.

2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Healthy Cooking Class for Kids
3:45 p.m. - 4:45 p.m. Eng. & Spa.

10am.-11am.

Diabetes Self-Management
10a.m.- 11:30 a.m. Mandarin
Weight Management Program for
Adults

11 a.m. - 12:30 p.m. Eng.

Support Group w/ Department of
Mental Health

2:00 p.m. - 4:30 p.m. Spa.
Homework Help

3:30 p.m. - 4:30 p.m.

Healthy Cooking Class
10:30 a.m. - 12 p.m.

3:00 p.m. - 3:45 p.m.

Salsa Dance Aerobics
3p.m.-4p.m. Eng. & Spa.
Family Salsa Dance Aerobics
4 p.m.-5p.m. Eng. & Spa.

Ay
CENTER
CLOSED

15

Member Services
9a.m.-4pm.

Enrollment Services
9a.m.-4pm.

Zumba

9 a.m.-10a.m. Eng. & Spa.
Diabetes Basics

10:15a.m. -11 a.m. Eng. & Spa.
The World of Juicing & Salads
11:15a.m. - 12 p.m. Eng. & Spa.

3p.m.-3:45p.m.
Homework Help
4p.m.-5p.m.

Member Services
9a.m.-4p.m.

Enrollment Services
9a.m.-4pm.

Yoga: Breathing & Stretching
9am.-10a.m.

CPR & First Aid
1p.m.-4pm. Eng.

(14 yrs & Older)

3p.m.-3:45p.m.

4:15 p.m. - 5:00 p.m.
Register at Freecprla.com
Homework Help
4p.m.-5p.m.

16

17

Member Services
9a.m.-4pm.
Enrollment Services
9a.m.-4pm.

Cal-Fresh Enrollment
9a.m.-4pm.

Physical Fitness
9a.m.-10am.

Need Money For Food?
Cal-Fresh Presentation
10:15a.m. - 11:15 a.m. Spa.

2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Under di
Disorders
4:00 p.m. -5:00 p.m. (Chinese)
Healthy Cooking Class for Kids
3:45 p.m- 4:45 p.m Eng. & Spa.

1 o
P

N
g Neur

18

Member Services
9am.-4pm.

Enrollment Services
9am-4pm.

Yoga: Breathing & Stretching
10am.-11am.

Diabetes Self-Management
10 a.m. - 11:30 a.m. Mandarin
Weight Management Program for
Adults

11 a.m. - 12:30 p.m. Eng.

Support Group w/ Department of
Mental Health

2:00 p.m. - 4:30 p.m. Spa.
Homework Help

3:30 p.m. - 4:30 p.m.

Member Services
9am.-4pm.

Enrollment Services
9a.m.-4 p.m.

Zumba

9 a.m.-10a.m. Eng. & Spa.
Healthy Cooking Class
10:30 a.m. - 12 p.m.

3:00 p.m. 3:45 p.m.

Salsa Dance Aerobics

3 p.m. -4 p.m. Eng. & Spa.
Family Salsa Dance Aerobics
4p.m.-5p.m. Eng. & Spa.

19

20

D
CENTER
CLOSED

22

Member Services
9am.-4pm.

Enrollment Services
9am.-4pm.

Zumba

9 a.m. - 10 a.m. Eng. & Spa.
Diabetes Basics

10:15a.m. -11 a.m. Eng. & Spa.
The World of Juicing & Salads
11:15a.m. - 12 p.m. Eng. & Spa.

3 p.m. -3:45 p.m.
Homework Help
4p.m.-5pm.

Member Services

9am.- 4pm.

Enrollment Services
9am.-4pm.

Yoga: Breathing & Stretching
9am.-10am.

CPR & First Aid Virtual
1p.m. -4 p.m. Eng.

(14 yrs & Older)

Register at Freecprla.com

3p.m.-3:45p.m.
4:15 p.m. - 5:00 p.m.

Homework Help
4 pm.-5p.m.

23

24

o
CENTER
CLOSED

Virtual Physical Fitness
CALL CENTER FOR LINK
9:00 a.m - 10:00 a.m

25

Member Services
9a.m.-4pm.

Enrollment Services
9am.-4pm.

Yoga: Breathing & Stretching
10am.-11am.

Weight Management Program for
Adults

11 a.m. - 12:30 p.m. Eng.

Support Group w/ Department of
Mental Health

2:00 p.m. - 4:30 p.m. Spa.
Homework Help

3:30 p.m. - 4:30 p.m.

Member Services
9am.-4pm.

Enrollment Services
9am.-4p.m.

Zumba

9 a.m.-10a.m. Eng. & Spa.
Healthy Cooking Class
10:30 a.m. - 12 p.m.

3:00 p.m. - 3:45 p.m.

Salsa Dance Aerobics

3 p.m.-4p.m. Eng. & Spa.
Family Salsa Dance Aerobics
4 p.m.-5p.m. Eng. & Spa.

26

27

by
CENTER
CLOSED

29

Member Services
9am.-4pm.

Enrollment Services
9a.m-4p.m.

Zumba

9 a.m.- 10 a.m. Eng. & Spa.
Diabetes Basics

10:15a.m. - 11 a.m. Eng.& Spa.
The World of Juicing & Salads
11:15a.m. - 12 p.m. Eng. & Spa.

3 p.m.-3:45 p.m.
Homework Help
4p.m.-5pm.

Member Services

9am.- 4p.m.

Enrollment Services
9am.-4pm.

Yoga: Breathing & Stretching
9am.-10a.m.

3 p.m.-3:45 p.m.
4:15 p.m. - 5:00 p.m.

Homework Help
4p.m.-5pm.

30

Member Services

Enrollment Services*

o Medi-cal, MediCare, Covered
California, & Calfresh

New Member Orientation

*Contact Center for Availability of Services

ALL SERVICES AND
CLASSES ARE FREE
FOR EVERYONE!

CRC Website

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change,
rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend

a class. (Ages 4+)

3570 Santa Anita Ave.
El Monte, CA 91731

CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.

Saturday: CLOSED

BE ACTIVE,
HEALTHY & INFORMED

213-428-1495

CommunityResourceCenterlLA.org
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Servicios para Miembros . .
1 9am.-4pm 2 Servicios para Miembros 3 Servicios para Miembros 4 Servicios para Miembros 5 6
o Inscripeid 9am.-4p.m. 9a.m.-4pm 9am.-4
Servicios de Inscripcién - A -m. -4 p.m. -m. - & p.m.
9 am. -4 p.m. P ;ZI‘:C'-OZ :emlnstﬂpcmﬂ Servicios de Inscripcién Servicios de Inscripcion
Yoga: Respiracién y Estiramiento Inscripcién de Cal-Fresh 9a.m.-4pm. 9am.-4pm.
(s 9a.m.-10a.m. 9am.-4pm. Yoga: Respiracién y Estiramiento Zumba
D IA D E Entrenamiento Fisico 10am.-11am. 9a.m.-10a.m. Esp.yIng. d)
; = 3p.m.-3:45pm. 9 a.m. -.10 a.m. . Autocontrol de la Diabetes Cocina Saludable /\
CESAR CHAVEZ gNe:estlta.DmngFparahComlda? 10 a.m. - 11:30 a.m. Mandarin 10:30 a.m. - 12 p.m.
resentacion Cal-rres| o sLe
415 p.m.- 5:00 p.m. 10:15 2.m. - 11715 a.m. Esp. kcvrhntatiiha e Bty
Ayuda con Tarea Baile de Salsa Aerébi M. =& p.m. : :
4yp'm' -5p.m 2:a3IOep,:’\. ;ﬁ;o :.r;. ‘e :sp.m. —d2ziis p.m Esp. . Eaile deSSalsa Ié\er«.i;igo Familiar CENTRO
rupo de Apoyo con p.m. - 5 p.m.Eng. & Spa.
2:30 p.m. - 3:30 p.m. Departamento de Salud Mental CE RRADO
Cocina Saludable para Nifios 2:00 p.m. - 4:30 p.m. Esp.
(3:45 p.m. - 4:45 p.m. Eng. & Spa. Ayuda con Tarea
Entendiendo Los Trastornos del 3:30 p.m. - 4:30 p.m.
CENTRO CERRADO Cerebro P P
4 p.m.- 5 p.m. Esp. y Ing.
Servicios para Miembros
Servicios para Miembros 8 Servicios para Miembros 9 Servicios para Miembros 1 O Servicios para Miembros 1 1 9am.-4pm. 1 2 1 3
9a.m.-4p.m. 9a.m.-4pm. Za‘”?-.' 4 z"”l o 9a.m.-4pm. Servicios de Inscripcién
Servicios de Inscripcién Servicios de Inscripcién 9?‘::'?451 pem"scr'pc"’" Servicios de Inscripcién 9a.m.-4pm.
9a.m.-4pm. 9a.m.-4p.m. Inscripcion de Cal-Fresh 9am.-4pm. Zumba
Zumba Yoga: Respiraciéon y Estiramiento 9a.m.-4p.m. Yoga: Respiracion y Estiramiento |9 a.m. - 10a.m. Esp. y Ing.
9a.m.-10a.m. Esp. y Ing. 9am.-10a.m. Entrenamiento Fisico 10a.m.-11am. Cocina Saludable o
Conceptos Basicos de la Diabetes | RCP y Primeros Auxilios 9am.-10am. . Autocontrol de la Diabetes 10:30 a.m. - 12 p.m. /\
10:15a.m. - 11 a.m. Esp. y Ing. 1p.m.-4p.m. Esp. f':N“es'ta.D'"em para Comida? 10 a.m. - 11:30 a.m. Mandarin Baile de Salsa Aerébico
El Mundo de Jugos y Ensaladas (Mayores de 14 afios) T(';?Se:t:'?q 'I(':‘IaES-FaremShEsp Programa de Control del Peso 3 p.m. -4 p.m. Eng. & Spa.
11:15a.m. - 12 p.m. Esp. y Ing. Registrese en freecprla.com Ba%le d;e éalsa Aerébi;o ' para Adultos Baile de Salsa Aerébico Familiar
2:30 p.m. - 3:30 p.m. 1 p.m. - 2:30 p.m Esp. 4 p.m.-5p.m. Eng. & Spa.
3 p.m. - 3:45 p.m. Grupo de Apoyo con El CENTRO
3p.m.-3:45p.m. 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Departamento de Salud Mental
Ayuda con Tarea 4:15 p.m. - 5:00 p.m. Cocina Saludable para Nifios 2:00 p.m. - 4:30 p.m. Esp. CE RRADO
4p.m.-5p.m. Ayuda con Tarea 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Eng. & Spa. Ayuda con Tarea
4p.m.-5p.m. 3:30 p.m. - 4:30 p.m.
Servicios para Miembros 1 5 Servicios para Miembros 1 6 Servicios para Miembros 1 7 Servicios para Miembros 1 8 Servicios para Miembros 1 9 20
9a.m.-4pm. 9am.-4pm. Fam.-4pm. 9am.-4pm. 9am.-4pm.
Servicios de Inscripcién Servicios de Inscripcién 32":‘“_02 gemlnsmpc'o" Servicios de Inscripcién Servicios de Inscripcién
9a.m.-4pm. 9 a.m. -4p4.m4 . o Inscripcién de Cal-Fresh 9 a.m. —4p..m. B o 9a.m.-4pm.
Zumba Yoga: Respiracion y Estiramiento 9a.m.-4p.m. Yoga: Respiracion y Estiramiento Zumba d)
9a.m.-10a.m. Esp.yIng. 9am.-10am. Entrenamiento Fisico 10am.-11am. 9a.m.-10a.m. Esp.yIng. /\
Conceptos Basicos de la Diabetes RCP y Primeros Auxilios 9am-10am. Autocontrol de la Diabetes Cocina Saludable
10:15a.m. - 11 a.m. Esp. y Ing. 1p.m.-4p.m.Ing. Baile de Salsa Aerébico 10 a.m. - 11:30 a.m. Mandarin 10:30 a.m. - 12 p.m.
El Mundo de Jugos y Ensaladas (Mayores de 14 afios) 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Programa de Control del Peso Baile de Salsa Aerébico
11:15 a.m. - 12 p.m. Esp. y Ing. Registrese en freecprla.com 230 p.m. - 330 p.m. para Adultos 3 p.m. - 4 p.m. Eng; & Spa. N CENTRO
Cocina Saludable para Nifios ;p.m. _d2:3pE) p.m Esp. o 5alle deSSaIsa eerol:é(lcso Familiar
3 p.m.-3:45p.m. 3:45 p.m - 4:45 p.m. Eng. & Spa. rupo de Apoyo con p-m. -5 p.m. Eng. & 5pa.
3p.m.-3:45p.m. Entenrzliendo LoE Trastorgnos deFI) Departamento de Salud Mental C E RRADO
Ayuda con Tarea 4:15 p.m. - 5:00 p.m. Cerebro 2:00 p.m. - 4:30 p.m. Esp.
4 p.m.-5p.m. Ayuda con Tarea 4:00 p.m -5 p.m (Chino) Ayuda con Tarea
4p.m.-5pm. 3:30 p.m. - 4:30 p.m.

Servicios para Miembros 22 Servicio para Miembros 23 24 Servicios para Miembros 25 26 27

? am. 4p-m. R 9am.-4pm. 9a.m.-4p.m. Servicios para Miembros
Servicios de Inscripcién .. L .. R
Servicios de Inscripcién Servicios de Inscripcién 9a.m.-4p.m.
9am.-4pm. . L
9am.-4pm. 9am.-4pm. Servicios de Inscripcién
Zumba L A L A
Yoga: Respiracion y Estiramiento Yoga: Respiracion y Estiramiento 9a.m.-4p.m.
9a.m.-10a.m. Esp.yIng.
c tos Basicos de Ia Diabet 9am.-10am. 10am.-11am. Zumba
15’_’;?" s 1315":05 Ee a Ila etes RCP y Primeros Auxilios Virtual Programa de Control del Peso 9 a.m.-10a.m. Esp.yIng.
o am. am. Esp.y ng. 1p.m.-4p.m.Ing. para Adultos Cocina Saludable

El Mundo de Jugos y Ensaladas
11:15a.m. - 12 p.m. Esp. y Ing.

(Mayores de 14 afios) CENTRO 1 p.m. - 2:30 p.m Esp. 10:30 a.m. - 12 p.m. CENTRO
Registi f la. G de A El Baile de Salsa Aerébi
'y Manaslidades on Famil CERRADO Departamento de Salud Mental | 3 p.m.- 4 pm. Eng, & Spa. CERRADO

3 p.m. - 3:45 p.m. 2:00 p.m. - 4:30 p.m. Esp. Baile de Salsa Aerébico Familiar
3 p-m. - 3:45 p.m. P P X o ) Ayudi con Tare: P 4 p.m. -5 p.m Eng. & Spa.
Ayuda con Tarea . . Entrenamiento Fisico Virtual 330 430
4pm.-5pm. S pam - 5100 pom. LLAMAR AL CENTRO PARA |~~~ F™
Ayuda con Tarea
4pm.-5p.m. OBTENER ACESSO.
9:00 a.m - 10:00 a.m
Servicios para Miembros 29 Servicio para Miembros 30 . ) ) 30
9am.-4pm. 9am.-4pm.
Servicios de Inscripcion Servicios de Inscripcién
9am.-4pm. 9am.-4pm.
Zumba Yoga: Respiracién y Estiramiento
9a.m.-10a.m. Esp. y Ing. 9am.-10am. - Servicios a los miembros
Conceptos Basicos de la Diabetes - Servicios de Inscripcion*
10:15a.m. - 11 a.m. Esp. y Ing. 3 p.m.-3:45 p.m. * Medi-cal, MediCare, Covered
El Mundo de Jugos y Ensaladas California, y Calfresh
11:15 am. - 12 p.m. Esp. y Ing. 4:15 p.m -5:00 p.m Orientacién para nuevos miembros
Ayuda con Tarea
4:00 p.m. - 5:00p,m *Comuniquese con el Centro para

disponibilidad de Servicios

3 p.m.-3:45 p.m.
Ayuda con Tarea TODOS LOS SERVICIOS Y

4p.m.-5pm.
o [PARATODOS!

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estén SEA ACTIVO
I

sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacién sin previo aviso. Cuidado de nifios

esta disponible durante las clases. (Edades 4+) SALUDABLE E INFORMADO

L) B AT e HORARIO DEL CENTRO: 213-428-1495

El Monte, CA 91731 Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m.

Sabado: Cerrado CommunityResourceCenterlA.org
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