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LA. Care Promilef Health Plan N Ov E M B E R

Community Resource Center 2024

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

Zumba 1 2
9a.m.-10a.m.
Healthy Cooking Class
BLUE R . 10:30 a.m. - 12 p.m.
Qualify for the My Rewards - Envollment Services* (Eng. & Spa. )
y . y ® Medi-cal, MediCare, Covered </)\
for a Healthy Life Program. California, & Calfresh 3om. -dom
- New Member Orientation p-m. p-m. .
G R E E N *Contact Center for Availability of Services Salsa Dance AerOblcs
3p.m.-4pm.
Appointment & ALL SERVICES AND Salsa Dance Aerobics EE(I\)I-SI-EB
; Registration required CLEHES Bz i3 4p.m.-5p.m
Zumba 4 Yoga: Breathing & 5 Cal-Fresh Enroliment 6 Yoga: Breathing & Stretchin% Zumba 8 9
9am.-10a.m. Stretching z;ﬁ} 'I4FF_>~m- 1\? ifr} -1 ac-:m ) 9am.-10a.m.
Diabetes Basics 9 am. - 10 am ysical Fitness r4 elmers. aregiver ) Healthy Cooking Class
10:15 a.m. - 11 a.m. 9a.m.-10a.m. ) 10a.m.-11..30a.m.(Mandar|n) 10:30 am. - 12 o.m
E &S New Member Salsa Dance Aerobics Hypertension Management : S p-m.
(Eng. & Spa.) . Orientation 1:30 p.m. - 2:30 p.m. 1:30pm -3:00pm (Cantonese) (Eng. & Spa.) 6)
The World of Juicing & 11 am.-12 p.m Salsa Dance Aerobics Parenting Class: Opening /\
Salads REGISTRATION REQUIRED 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Doors 3p.m.-4p.m. _@_
11:175a.m.- 12 p.m. Healthy Cooking Class for 3 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.) .
(Eng. & Spa.) Kids Salsa Dance Aerobics
4p.m.-4:45p.m. (5 yrs old & up) 3 p.m. - 4:30 p.m. 3p.m.-4pm. CENTER
3:30 p.m. - 4:30 p.m. 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Support Group w/ Salsa Dance Aerobics
p-m p-m DMH: Hoarding Department of Mental 4p.m.-5p.m CLOSED
4:00 p.m -5:00 p.m Health p-m- p-m-
(Eng & Spa) 2 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.)
11 Yoga: Breathing & 12 Cal-Fresh Enrollment 13 Yoga: Breathing & Stretchilél Zumba 15 16
Stretching 9am.-4p.m. 10am.-11am. 9a.m.-10a.m.
9a.m.-10a.m. Physical Fitness Alzheimers' Caregiver _ Healthy Cooking Class
VETERANIS CPR & First Aid 9am. -10am 10 a.m. - 11:30 a.m. (Mandarin) 10:30 a.m. - 12 o.m
Irst Al T o . Hypertension Management ) - p-m-
DAY 1p.m. -4 p.m. (Spa.) Salsa Dance Aerobics 1:30pm -3:00pm (Cantonese) (Eng. & Spa.) d)
(14 yrs & Older) 1:30 p.m. - 2:30 p.m. Parenting Class: Opening /\
Reaister at Salsa Dance Aerobics Doors 3p.m.-4pm.
Frtfecprla com 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 3 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.) Salsa Dance Aerobics
: Healthy Cooking Class for 3p.m.-4pm. CENTER
Kids 3 p.m. - 4:30 p.m. Salsa Dance Aerobics CLOSED
4 pm - 4:45 pm (5 rs old & u ) Support Group w/ dopom.-5p.m
3'4)'5 m. - 4.42 m Department of Mental p-m- p-m-
CENTER CLOSED o pem. = A pm. Health
2 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.)
Zumba 1 8 Yoga: Breathing & 1 9 Cal-Fresh Enrollment 20 Yoga: Breathing & 21 Zumba 22 23
9am.-10am. . 9am.-4pm S hi 9 10
Diabetes Basics Stretching SaI;a .Danc.e Aerobics tretching am - a.n’l.
10:15 a.m. -11 a.m. (Eng. & 9a.m.-10am. . . 10am.-11am. Healthy Cooking Class
9 . . 1:30 p.m. - 2:30 p.m. Tobacco Cessation 10:30 a.m. - 12 p.m
Spa.) CPR & First Aid Salsa Dance Aerobics 10 am. - 11:30 a.m ’ o p-m.
The World of Juicing & Salads 2:30 b.m. - 3:30 p.m R T (Eng. & Spa.) d)
1115 a.m. - 12 o 1p.m.-4p.m.(Eng.) o0 pm. - 313U p.m. (Mandarin) /\
15 a.m. p.m. (14 yrs & Older) Healthy Cooking Class for Diabetes Self-Management
(Eng. & Spa.) Kids . ; 3p.m.-4p.m.
Redgist t 10 a.m. - 11:30 a.m. (Mandarin) .
egister a (5 yrs old & up) ; . i Salsa Dance Aerobics
I Parenting Class: Opening
3:30 p.m. - 4:30 p.m. Freecprla.com 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Doors 3pm.-4pm. CENTER
(Eng. & Spa.) 3 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.) Salsa Dance Aerobics CLOSED
4pm.-5p.m.
3 p.m.-4:30 p.m.
Support Group w/ Department
of Mental Health
2 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.)
Zumba 25 Yoga: Breathing & 26 Cal-Fresh Enrollment 27 28 29 30
9am.-10am. Stretching 9am.-4p.m.
Chronic Disease Physical Fitness
9am.-10a.m.
Self-Management — 9am.-10am.
9:30 a.m. - 12 p.m. (Mandarin) Resource Connection: Salsa Dance Aerobics
Diabetes Basics Know the Scams,Don't | 1:30 p.m. -2:30 p.m.
10:15a.m.- 11 a.m. be a Victim Salsa Dance Aerobics C E N T E R
(Eng.& Spa.) REGISTRATION REQUIRED 2:30 p.m. - 3:30 p.m.
The World of Juicing & 3:30pm-4:30pm (Eng.&Spa) Healthy Cooking Class for
Salads CPR & First Aid Virtual Kids
11:15a.m. - 12 p.m. 1 p.m. - 4 p.m. (Eng.) (5 yrs old & up)
(Eng. & Spa.) 15' ) & CF)Dld - {ENg- 3:45 p.m. - 4:45 p.m.
( er en DMH: Hoarding
3:30 p.m. - 4:30 p.m. Register at Freecprla.com 4:00 p.m - 5:00 p.m (Chinese)
4 p.m.-4:45p.m.

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, BE ACTIVE,
rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend HEALTHY & INFORMED

a class. (Ages 4+)

3570 Santa Anita Ave. CENTER HOURS:

El Monte. CA 91731 Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m. 213'428'_1495
o Saturday: CLOSED CommunityResourceCenterlLA.org
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SABADO

) Zumba 1 2
9a.m.-10a.m.
Cocina Saludable
AZUL - Servicios a los miembros 10:30 a.m. - 12 p.m. o
= - Servicios de Inscripcion*
Ca."f'can para el programa o Medi-cal, MediCare, Covered (lng' y ESp. ) _/Q\_
mis recompensas para una California, y Calfresh
vida sana. Orientacion para nuevos miembros
VERDE Ryl 3p.m.-4p.m. CENTRO
Baile de Salsa Aerébico
Por cita y registro TODOS LOS SERVICIOS Y 3o.m. -4 o.m CERRADO
solamanete. LAS CLASES SON GRATIS p-m. p.m. .
itio de We ;PARATODOS! Baile de Salsa Aerébico
4pm.-5pm.
Zumba 4 Yoga: Respiracién y 5 Inscripcion de Cal-Fresh 6 Yoga: Respiracién y 7 Zumba 8 9
9am.-10am. Esti . 9am.-4pm. Estiramiento 9am.-10am
Manejo de Enfermedades stiramiento Entrenamiento Fisico 10am.-11am. CL o
Croénicas 9am.-10a.m. 9am.-10a.m. Hypertension Cocina Saludable
9:30 p.m. - 12 p.m. (Mandarin) | Orientacion Para Baile de Salsa Aerébico 1:30pm -3:00pm 10:30 a.m. - 12 p.m.
C?nceptos Basicos de la Nuevos Miembros 1:3.0 p.m. - 2:30 p-m. (Cantonese) (Ing.y Esp.) d/)\
Diabetes Baile de Salsa Aerébico . .
10:am- 11 E Cuidadores de Alzheimers
10:15a.m. - 11 a.m. ‘am a.m (Esp) 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 10 11:30 (Mandarin)
(Ing.y Esp.) REGISTRACION Cocina Saludable para Nifios cl am. - 1155 a.m. fVianaarin
) ) ases para Padres: Abriendo 3 4
El Mundo de Jugos y REQUERIDA 3:45 p.m. - 4:45 p.m. (Ing. y Puertas p-m.-4p.m. CENTRO
Ensaladas Esp.) (5 afios o mas) 3 4:30 (Esp.) Baile de Salsa Aerébico
11:15a.m. - 12 p.m. DMH: Acaparamiento p-m. = %5 p.m. (ESp. 3p.m. -4p0.m CERRADO
Ing. y Esp.) #00pm - 500 pm (Ing. y Esp. B:iie de SZisa. Aerébico
4 p.m.-4:45 p.m. 3p.m.-4:30 p.m.
3:30 p.m. - 4:30 p.m. Grupo de Apayo con El 4 p.m. - 5 p.m.
11 Yoga: Respiracién y 12 Inscripcién de Cal-Freshl 3 Yoga: Respiracion y 14 Zumba 15 16
Estiramiento 9am.-4pm. Estiramiento 9am.-10a.m.
- 9a.m.-10a.m. Entrenamiento Fisico 1M0am.-11am. Cocina Saludable
DIA DE LOS RCP y Primeros Auxilios 9a.m.-10a.m. Cuidadores de Alzheimers 10:30 a.m. - 12 b.m
VETERANOS 1 p.m. -4 p.m. (Esp.) Baile de Salsa Aerébico 10 a.m. - 11:30 a.m. ( ' E ' ) p-m- ()
(Mayores de 14 afios) 1:30 p.m. - 2:30 p.m. (Mandarin) ng.y Esp. /\
Registrese en Baile de Salsa Aerdbico Hypertension
freecprla.com 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 1:30pm -3:00pm
Cocina Saludable para (Cantonese 3p.m.-4pm. CENTRO
Nifios Clases para Padres: Baile de Salsa Aerébico CERRADO
4 p.m. - 4:45 p.m. 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Abriendo Puertas 3p.m.-4p.m.
CENTRO CERRADO (Ing.y Esp.) (5 afios o mas) | 3 p.m.-4:30 p.m. (Esp.) Baile de Salsa Aerébico
4pm.-5p.m.
Zumba 1 8 Yoga: Respiracion y 1 9 Inscripcién de Cal-Fresh 20 Yog'a: R.espiracién y 21 Zumba 22 23
9am.-10 a.m. Estiramiento 9 a.m. - 4 p.m. o 153";'??“""'_91"1t°am. 9am. -10am.
Conceptos Basicos de la 9am.-10am Baile de Salsa Aerébico Deiar de F .
Diabetes RC'P , Prime.ro's Auxilios 1:30 p.m. - 2:30 p.m. 1:1::71 ?1;?52 m Cocina Saludable d’
10:15a.m. - 11 a.m. AR g Baile de Salsa Aerébico Mandarny o 10:30 a.m. - 12 p.m. A
(Ing.y Esp.) p.-m.-4p.m. n~g. 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Autocontrol de la Diabetes (Ing. y ESp.) _@_
El Mundo de Jugos y Ensaladas (Mayores de 14 afios) Cocina Saludable para Niios 10 a.m. - 11:30 a.m. (Mandarin)
11:15a.m.-12 p.m. Registrese en 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Clases para Padres: Abriendo
(Ing.y Spa.) freecprla.com (Ingy Esp.) Puertas CENTRO
Taller de Plomo (5 afios o mas) 3 pom.- 430 p.m. (Esp) 3p.m.-4p.m. CERRADO
2:30 p.m.- 3:30 pm. (Eng. & Spa) 3 pm. - 4:30 pm. Baile de Salsa Aerébico
; . Grupo de Apoyo con El 3p.m.-4p.m.
3:30 p.m. - 4:30 p.m. Departamento de Salud Mental B le d Spl Aerébi
) 200 pm. - 4:30 p.m. (Esp.) aile de Salsa Aerébico
4pm.-5pm.
Zumba 25 26 Inscripcién de Cal-Fresh 27 28 29 30
9am.-10a.m. Yoga: Respiracién y Estiramiento 9a.m.-4p.m.
Conceptos Basicos de la ?a.m.-10am. Entrenamiento Fisico

Diabetes

10:15a.m.- 11 a.m.
(Ing.y Esp.)

El Mundo de Jugos y
Ensaladas

11:15am. - 12 p.m.

(Ing. y Esp)

3:30 p.m. - 4:30 p.m.
(Ingy Esp)

Conexion de Recursos:

Evite Ser Victimas de Estafas
REGISTRACION REQUERIDA
3:30 p.m. - 4:30 p.m. (Ing y Esp.)
RCP y Primeros Auxilios
Virtual

1p.m.-4p.m.(Ing.)

(Mayores de 14 afios)
Registrese en
freecprla.com

4 p.m.-4:45p.m.

9am.-10a.m.

Baile de Salsa Aerébico

1:30 p.m. - 2:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico

2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Cocina Saludable para Nifios
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

(Ing. y Esp.) (5 aiios o mas)
DMH: Acaparamiento

4:00 p.m - 5:00 p.m (Chinese)

CENTRO
CERRADO

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan
sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacién sin previo aviso. Cuidado de nifios
esta disponible durante las clases. (Edades 4+)

3570 Santa Anita Ave.
El Monte, CA 91731

HORARIO DEL CENTRO:

Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m.

Sabado: Cerrado

SEA ACTIVO,

SALUDABLE E INFORMADO

213-428-1495

CommunityResourceCenterlLA.org
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