blue

FEBRUARY

L,A, Care Promise Health Plan

Community Resource Center 2025

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

- Member Services
- Enroliment Services* d/)\
o Medi-cal, MediCare, Covered m
California, & Calfresh
- New Member Orientation

S S—— CENTER
GREEN ALL SERVICES AND CLOSED

Appointment & CLASSES ARE FREE

Registration required. FOR EVERYONE!

BLUE

Qualify for the My Rewards
for a Healthy Life Program.

Zumba 3 :oga: I?‘reathing & 4 gaI-Fresr Enrollment 5 Yoga: Breathing & 6 | Zumba 7 8
_ tretching a.m.-4pm. . _
Q.a'm' 10 am 9am.-10am. Physical Fitness StretChlng ?a.m.-10 a.m..
Diabetes Basics DMH: Managing Your Medication 9am.-10a.m. 10a.m.-11a.m. Healthy Cooklng Class
10:15a.m.-11 a.m. 10 a.m. - 11 a.m. (Chinese) Salsa Dance Aerobics . . _
(En & S a ) L.AéCTre Nevflwembe:noersi:ntation 1:30 p.m. - 2:30 p_ml_ Parentlng CIaSS: 1 030 a.m. 1 2 pm
9. &pas ($10 GIFT CARD) Salsa Dance Aerobics Opening Doors (Free (Eng. & Spa.) 9
The World of Juicing & REGISTRATION REQUIRED : e | /\
" 12 2:30 p.m. - 3:30 p.m. D
am.-12pm. ; ) iapers)
Salads (Eng. & Spa.) Healthy Cooking Class for Kids 3 4
11:15a.m. - 12 p.m. We?éht I\ﬁaﬁagement Program for (5 yrs old & up) 3 p-m. - 4:30 p-m. (Eng') p-m. - = p-m- .
(Eng. & Spa.) Adults 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Salsa Dance Aerobics CENTER
11 am. - 12:30 p.m. (Spa.) IT Support 3 - 4:30 3 4
Resume Support , 3:45 p.m. - 4:45 p.m. .m. - 4: .m. p.m. p.m.
3:30 p.m zgo p.m Weight Management Program for Eng P& S0 p Suppport Grof:p w/ sal N A bi CLOSED
:30 p.m. - 4:30 p.m. Adulte - & Spa. alsa Dance Aerobics
(Eng. & Spa.) 1p.m. - 2:30 p.m. (Eng.) DMH: Resiliency Department of Mental
4:00 p.m. - 5:00 p.m. P 4 p.m. - 5 p.-m.
. (Eng. & Spa) Health
. A 4p.m.-4:45p.m.
Zumba 1 O ::9?1 :reathing & 1 1 Cal-Fresh Enrollment 1 2 Yoga: Breathing & 1 3 2umba 1 4 1 5
retching
9am.-10a.m. 9am.-10am. 9am.-4p.m. . )
Diabetes Basics L.Z.mCare I\?en\:v Member Orientation Physical Fitness StretChlng ?am.-10 a.rrl.
($10 GIFT CARD) 9am.-10am. 10am.-11am. Healthy Cooking Class
10:15a.m. - 11 a.m. REGISTRATION REQUIRED Salsa Dance Aerobics Parenting Class: 10:30 a.m. - 12 p.m.
(Eng & Spa) Tam.-12p.m. . @
The World of Juicing & (Eng. & Spa) 1:30 p.m. - 2:30 p.m. Opening Doors (Free (Eng. & Spa.)
s Ied oria o Juu:mg XV:|Igtht Management Program for Salsa Dance Aerobics Diapers) /\
alads uits 2:30 p.m. - 3:30 p.m.
11 am. - 12:30 p.m. (Spa.) .
11:15a.m.-12 pm Weaight Managsment[:’arogram for Healthy Cooking Class for 3 pm - 430 pm (Eng) 3
(Eng. & Spa.) Adults Kids p.m. -4 p.m.
.m. - 2:30 p.m. (Eng. .
Resume Support A oA (354)ng old 3;‘22) 3 p.m.-4:30 p.m. Salsa Dance Aerobics gEggEg
3:30 p.m. - 4:30 p.m. ! p:m. - 4 pm. (Spa.) 0 P - A P Support Group w/ 3p.m.-4p.m
(14 yrs & Older) ITS ort ) A H
(Eng. & Spa.) Register at Freecpria.com 3:4;::.'; 445 pm. Department of Mental | Salsa Dance Aerobics
4pm. - 4:45 p.m. (Eng. & Spa.) Health 4p.m.-5p.m.
1 7 Yoga: Breathing & 1 8 Cal-Fresh Enrollment 1 9 Zumba 20 Zumba 21 22
StretChing 9am.-4 p-m. 3:;::- -B:eoaii\r:\-g & Stretching 9am.-10am.
9a.m.-10a.m. Physical Fitness 10am.-11am. Healthy Cooking Class
Weight Management 9 a.m. - 10 a.m. Hypertension 10:30 a.m. - 12 p.m.
/ Program for Adults Salsa Dance Aerobics Mandarin (Eng. & Spa.)
PRESIDENT S g I b (10 a.m. 1)1.3() a.m. P
DAY 1 1 a.m. - 1230 p m (Spa ) 1:30 p.m. - 2:30 p.m. Diabetes Basics The World of Juicing & d)
.m. : .m. . ! Joene
Weight Management Salsa Dance Aerobics (Eﬁg“_“& sz.;n Salads /\
2:30 p.m. - 3:30 p.m. Hypertension 12 p.m. - 12:45 p.m.
Program for Adults . P
Healthy Cooking Class for 1:30 p.m. - 3 p.m. (Eng. & Spa.)
P 1 p.m. - 2:30 p.m. (Eng.) Kids (Cantonese)
CPR & First Aid (5 yrs old & up) Parenting Class: Opening Doors (Free 3p.m. -4 pm CE NTER
CTHHI Diapers) .m. - .m.
1 p.m. -4 p.m. (Eng.) 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 3 pm. - 4:30 p.m. (Eng) Salsa Dance Aerobics CLOSED
[ 1 (14 yrs & Older) IT Support o 430 pom 3|c|>.m. -4 pm. .
Register at Freecprla.com | 3:45p.m.-4:45p.m. Support Group w/ Department of Mental | Salsa Dance Aerobics
CENTER CLOSED 9 P (Eng. & Spa.) Halth o e o m. - 5 pm
2 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.)
4 p.m.-4:45p.m.
Zumba 24 :oga: l?re.’:\thing & 25 g:l-:]resr pEI;:‘ollment 26 :Bga: Brea1t!lling & Stretching 27 Zumba 28
9am.-10am. tretching L a.m. - 11 a.m.
Diabetes Basics 9am.-10am. Physical Fitness Hypertension 9a.m.-10a.m.
Weight Management Program | 9@m.-10am. 10a.m.-11:30 a.m. :
10:15 a.m. - 11 a.m. 9 9 9 , : Healthy Cooking Class
for Adults Salsa Dance Aerobics (Mandarin) 10:30 12
(Eng & Spa) . 11 a.m. - 12:30 p.m. (Spa) 1:30 p.m. - 2:30 pm. Hypertension . a.m. pm @
;’hle ‘\jNorId of Juicing & Weight Management Program ga?:;a Danc: ggrobms 1:30 p.m. - 3 p.m. (Eng. & Spa.) /\
alads for Adults LPup.m. -s:.5Up.m. (Cantonese) | ; |
11:15am.- 12 p.m. 1 p.m. - 2:30 p.m. (Eng.) H%althy Cooking Class for Parenting Class: Opening 3p.m.-4p.m.
(Eng. & Spa.) CPR & First Aid Virtual Kids Doors (Free Diapers) .
Resume Eupport 1p.m.-4pm. (Eng.) (5 yrs old & up) 3 p.m. -4:30 p.m. (Eng.) Salsa Dance Aerobics CE NTER
(14 yrs & Older) 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 3 p-m. - 4 p.m.
3:30 p.m. - 4:30 p.m. Register at Freecprla.com . CLOSED
(Eng. &S 9 pria.cor IT Support 3p.m.-4:30 p.m. Salsa Dance Aerobics
ng. pa.) Resource Connection: Resource | 3.45 p.m. - 4:45 p.m. S + G /
Fair (E &S ) uppor rour; wi I Ith 4 pm - 5 pm
ng. & opa. Department of Mental Healt
3:30 p.m. - 4:30 p.m. ZRE((?I:T:ATION REQUIRED L)I(\)IIOH: Resiléeggy o | 2 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.)
: -m. :00 p.m. - 5:00 p.m. (Chinese
Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, BE ACTIVE,

rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend HEALTHY & INFORMED

a class. (Ages 4+)

3570 Santa Anita Ave. CENTER HOURS:

El Monte. CA 91731 Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m. 213-428-_1495
onte, Saturday: CLOSED CommunityResourceCenterlLA.org
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blue

california

Promise Health Plan

Community Resource Center

LUNES

AZUL

Califican para el programa
mis recompensas para una
vida sana.

VERDE

MARTES

MIERCOLES

- Servicios a los miembros
- Sewvicios de Inscripcion*
® Medi-cal, MediCare, Covered
California, y Calfresh
Orientacion para nuevos miembros

*Comuniquese con el Centro para
disponibilidad de Servicios

JUEVES

FEBRERO

VIERNES

2025
SABADO
.

CENTRO
CERRADO

Por clita y registro TODOS LOS SERVICIOS Y
solamanete. ™ LAS CLASES SON GRATIS
Zumba 3 Yoga: Respiracion y 4 Inscripcién de Cal-Fresh 5 Yoga; Respiracién y 6 Zumba 7 8
9am.-10am. Estiramiento 9a.m.-4p.m. Estiramiento

Conceptos Basicos de la
Diabetes
10:15a.m.- 11 a.m.

9a.m.-10a.m.

DMH: Manejo De Sus
Medicamentos

10 a.m. - 11 a.m. (Chino)

Entrenamiento Fisico
9am.-10a.m.

Baile de Salsa Aerébico
1:30 p.m. - 2:30 p.m.

10am.-11am.
Clases para Padres:
Abriendo Puertas

9am.-10a.m.
Cocina Saludable
10:30 am. - 12 p.m.

(Ing. y Esp) Orientacion Para Nuevos Miembros de Baile de Salsa Aerébico - R (|n . ES ) d’
El Mundo de Jugos y L.A. Care 2:30 p.m. - 3:30 p.m. (Pafiales Gratis) 9 =P /\
Ensaladas :?T)EAGFQIJSI::I'EAEFOTVE?:CIZSE;L% Cocina Saluc;lable para Nifios 3 p.m. - 4:30 p.m. (Ing.)
11:15am. - 12 p.m. 11am.-12pm. g54'?3"°5 ° “‘:Z)S
Ina. v Eso. (Ing. & Esp.) 45 p.m. - 4:45 p.m. 3p.m.-4pm.
(Sng >:‘t SPD) Curricul Vit Programa De Control Del Peso Para Soporte Técnico p, P - CE NTRO
oporte De Gurriculum Vitae [ Adultos 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 3p.m.-4:30p.m. Baile de Salsa Aerébico CERRADO

3:30 p.m. - 4:30 p.m. 11 a.m. - 12:30 p.m. (Esp.) (Ing. y Esp.) Grupo de Apoyo con El 3 p.m. - 4 p.m.
(|ng_ y ESp.) Programa De Control Del Peso Para DMH: Resiliencia

Adultos o Restle Departamento de Salud | Baile de Salsa Aerébico

1 p.m. - 2:30 p.m. (ing.) 4:00 p.m. - 5:00 p.m. M

ental

3:30 p.m. - 4:30 p.m. (Ing. y Esp) 4 p.-m. - 5 p-m.

4pm. - 445 p.m. 2 p.m. - 4:30 p.m. (Esp.)
Zumba 1 O Yoga: Respiracién y Estiramiento 1 1 Inscripcién de Cal-Fresh 1 2 Yoga: Respiracién y 1 3 Zumba 1 4 1 5

9a.m.-10a.m.
Conceptos Basicos de la
Diabetes

10:15a.m.- 11 a.m.

9am.-10am.

Orientacion Para Nuevos Miembros de
L.A. Care

(TARJETA DE REGALO - $10)
REGISTRACION REQUERIDA
1Mam.-12pm.

9a.m.-4p.m.
Entrenamiento Fisico
9a.m.-10a.m.

Baile de Salsa Aerébico

Estiramiento
10am.-11a.m.
Clases para Padres:
Abriendo Puertas

9a.m.-10a.m.
Cocina Saludable
10:30 a.m. - 12 p.m.

(Ing.y Esp.) (Ing. & Esp.) 1:30 p.m. - 2:30 p.m. - A
El Mundf: de Jugos y P:nga"‘sfbe Control Del Peso Para Bailepde Salsa AZrébico (Pafiales Gratis) (Ing.y ESp.) d}\
Ensaladas T am - 12:30 pm. (E5p) 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 3p.m. - 4:30 p.m. (Ing)
11:15a.m.-12 p.m. Programa De Control Del Peso Para Cocina Saludable para Nifos
(Ing.y Esp.) Adultos (5 afos o mas)
Soporte De Curriculum Vitae | 2V 250 P (o) 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 3 p.m. - 4:30 p.m. 3pm.-4pm. CENTRO
3:30 p.m. - 4:30 p.m. 1 p.r. - 4 pam. (Esp) Soporte Técnico Grupo de Apoyo con EI | Baile de Salsa Aerdbico CERRADO
(Ing.y Esp) (Mayores de 14 afios) 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 3p.m.-4p.m.
Registrese en freecprla.com (Ing. y Esp) Departamento de Salud Baile de Salsa Aerébico
3:30 p.m. - 4:30 p.m. 4 p.m. - 4:45 p.m. Mental 4 e
2 p.m. - 4:30 p.m. (Esp.) p-m.-op.m.
Yoga: Respiracié
17 | Yoga: Respiracion y 1 8 Inscripcién de Cal-Fresh 1 9 Zumba 20 Zumba 21 22

Estiramiento
9am.-10a.m.
Programa De Control Del

9am.-4pm.
Entrenamiento Fisico
9a.m.-10a.m.

9am.-10am.
Yoga: Respiracion y
Estiramiento
10am.-11am.
Hipertension

9a.m.-10a.m.
Cocina Saludable
10:30 a.m. - 12 p.m.

»y
Peso Para Adultos ( E
. Baile de Salsa Aerébico 10a.m. - 11:30 a.m. ng.y Esp.)
11 a.m. -12:30 p.m. (Esp.) 1‘3'0 930 o.m ! (Maanr;ar.'n) o El Mundo de Jugos y d)
LOS PRESIDENTES Programa De Control Del L p-m. ) P- . Conceptos Basicos de la Diabetes Ensaladas /\
Peso Para Adultos Baile de Salsa Aerébico 1p.m. -2 p.m. )
1 p.m. - 2:30 p.m (|hg ) 2:30 p.m. - 3:30 p.m. (Ing. y Esp.) (1|2 p'mI'E' 1)2'45 p.m.
.m.-2: .m. . . . i i6 ng.y Esp.
GAD RCP y Primeros Auxilios fsoc!'na Salut':{a)ble para Nifios :{?:gfnn.s-l%np.m. 9y
- anos o mas (Cantonés)
™ = ™ (‘IMpa)r/T(])re:dpen:;ﬁl-(lanﬁgo)s) 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Clases para Padres: Abriendo Puertas ;plmd_ 4Spim.A sbi CENTRO
s . (Panales Gratis) alle de Salsa Aerobico
A L Registrese en freecprla.com g:go;t; tezlligop o 3 prm. - 4:30 prm. (ng) 3p.m.-4pm. CERRADO
CENTRO CERRADO (Ing. y Esp.) 3pm. - 4:30 p.m. Baile de Salsa Aerébico
4 p-m. - 4:45 p-m. Grupo de Apoyo con El Departamento de | 4 p-m. - 5 p-m.
Salud Mental
2 p.m.-4:30 p.m. (Esp.)
Zumba 24 | Yoga: Respiracién y 25| Inscripcion de Cal-Fresh 9 4| Yoga: Respiracién y 27| Zumba 28

9a.m.-10a.m.
Conceptos Basicos de la
Diabetes

10:15a.m.- 11 a.m.
(Ing.y Esp.)

El Mundo de Jugos y
Ensaladas

11:15am. - 12 p.m.
(Ing.y Esp.)

Soporte De Curriculum Vitae
3:30 p.m. - 4:30 p.m.
(Ing.y Esp.)

3:30 p.m. - 4:30 p.m.

Estiramiento

9am.-10am.

Programa De Control Del Peso
Para Adultos

11 a.m.-12:30 p.m. (Esp.)
Programa De Control Del Peso
Para Adultos

1 p.m. -2:30 p.m. (Ing.)

RCP y Primeros Auxilios Virtual
1p.m.-4p.m.(Ing.)

(Mayores de 14 afios)

Registrese en freecprla.com
Conexion de Recursos: Feria de
Recursos

REGISTRACION REQUERIDA
2:30 p.m.

9am.-4pm.
Entrenamiento Fisico
9a.m.-10a.m.

Baile de Salsa Aerébico
1:30 p.m. - 2:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico
2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Cocina Saludable para Nifios
(5 afios o mas)

3:45 p.m. - 4:45 p.m.
Soporte Técnico

3:45 p.m. - 4:45 p.m.

(Ing.y Esp.)

DMH: Resiliencia

4:00 p.m. - 5:00 p.m. (Chino)

Estiramiento
10a.m.-11am.
Hipertension
10a.m.-11:30 a.m.
(Mandarin)

Hipertensién

1:30 p.m. -3 p.m.
(Cantonés)

Clases para Padres: Abriendo
Puertas (Painales Gratis)
3 p.m. -4:30 p.m. (Ing.)

3 p.m.-4:30 p.m.

Grupo de Apoyo con El
Departamento de Salud Mental
2 p.m.-4:30 p.m. (Esp.)

9a.m.-10a.m.
Cocina Saludable
10:30 a.m. - 12 p.m.

(Ing.y Esp.)

3p.m.-4p.m.
Baile de Salsa Aerébico
3p.m.-4p.m.
Baile de Salsa Aerébico
4pm.-5pm.

by
CENTRO
CERRADO

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan
sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacién sin previo aviso. Cuidado de nifios
esta disponible durante las clases. (Edades 4+)

3570 Santa Anita Ave.
El Monte, CA 91731

HORARIO DEL CENTRO:

Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m.

Sabado: Cerrado

SEA ACTIVO,
SALUDABLE E INFORMADO

213-428-1495

CommunityResourceCenterlLA.org
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