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9-10a.m. 9-10a.m
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10:15 - 11:45 a.m. Bilingual Zumba 9-10am. 910 om ?a.m.-3p.m.
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B|I|ngua| 10-11am. 10:15 - 11:45 a.m. Bilingual Folkorico Dance Class Body Flexibility
Coffee and Coloring Healthy Smoothies Parenting Program for Adults 9-10am. . d)
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12 -12:4 Bili [ 12:05 - 1:20 p.m. Spa. 12-1:30 p.m. Eng. A New Member Orientation
- o S p-m. bilingua Wellness for Older Adults Anger Management Essential 1:30 p.m. (L.A Care Medi-Cal)
Cardio 12:10 - 1:30 p.m. Eng. 12:30 - 1:30 p.m. Eng. Full Body Fitness 10:30 - 11:30 a.m. Spa. CE NTER
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7 ba Toni 3-4pm 4-5p.m. Zumba & Goodie B CLOSED
umba loning Folklorico Dance Class for Kids 4-5p.m. oodie Bags)
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nrofiments am.-op.m. 9am.-5p.m. 8-%9am
9am.-3pm. Zumba Toni . s
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MEMORIAL 9-10am. The Growing Brain of Infants Za;r’l:loi:.m. 9-10am. No C I
DAY Boot Camp 10:15 - 11:45 a.m. Bilingual Money Smart for Adults: o o
L()e;ll:l ag:-.noothies Parenting Program ::O Ii(1 1,a'm|5 cl Taller para Compradores S u perV|S|on
1115 o - 12 . Bilingual 10:15 - 11:15 am. Eng. gt e ass de Vivienda
Prevent Diabetes Nutrition Class with Demo for Adults 10:30 - 11:30 a.m. Spa. in M
12:05 - 1:20 p.m. Spa. 12-1:30 p.m. Eng. . 11am. - 12pm. Money Smart for Adults: n ay°
Wellness for Older Adults Anger Management Essential Full Body Fitness
12:30 - 1:30 E 3.4 Homebuyer Workshop.
12:10 - 1:30 p.m. Eng. : U p.m. Eng. p-m. 11:45 12:45 E
Zumba Step Boot Camp Zumba 45 a.m. - 12:45 p.m. Eng
CENTER CLOSED 3-4p.m. 4-5p.m. 4-5pm.
Folklorico Dance Class for Kids P
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4-5p.m.

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, rescheduling BE ACTIVE
or cancellation without notice. Must wear appropriate shoes for fitness classes. !

HEALTHY & INFORMED

CENTER HOURS:
Monday-Thursday: 9 a.m. - 5p.m.

Friday: 8 a.m. -5 p.m.

2072 E. Palmdale Bivd,
Palmdale, CA 93550

213.438.5580
CommunityResourceCenterLA.org
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LUNES

AZUL

Califican para el programa
mis recompensas para una
vida sana.

VERDE

MARTES

MIERCOLES

- Sewicios a los miembros
- Servicios de Inscripcion*
® Medi-cal, MediCare, Covered
California, y Calfresh
Orientacion para nuevos miembros

*Comuniquese con el Centro para
disponibilidad de Servicios

JUEVES

Inscripciones Cal-Fresh 1
9am.-5p.m.

Zumba Drum Sticks
9-10a.m.

Cardio

10-11a.m.

Danza Folklorico para
Adultos

1Mam.-12 p.m.
Condicion Fisica del

MAYO

VIERNES

Zumba 2
8-9am.

Flexibilidad del Cuerpo
9-10a.m.

RCP/Primeros Auxilios
Registrarse en freecprla.com
(edades 14+)

10:15 a.m. - 1 p.m. Ing.

Clase de Arte por el Dia de
Las Madres (Bolsas de
regalo y Palomitas de

2025

SABADO

by
CENTRO
CERRADO

Por cita y registro TODOS LOS SERVICIOS Y Cuerpo ;
M
solamanete. LAS CLASES SON GRATIS 3-4pm. 3 _3112)30
iPARATODOS! Zumba :30 p.m.
4-5p.m.

Zumba 5 | inscripciones 6 Inscripciones Covered CA 7/ Inscripciones Cal-Fresh 8 Bol d 9 10
9-10am Medi-Cal y Cal-Fresh 10am.-5 p.m. 9am.-5pm olsas ae

- ha.m. 9am.-3pm. . . ‘M. - p.m.
Abriendo Puertas Zamba Zumba Toning (Vesti de color | Celebracion del diade | Regalo Para el
10:15- 11:45 a.m. Bilingie | 9-10am. 9-10 am. Las Madres Dia de la Madre
Café y Colorear 133?2 fzn:np El Cerebro en Crecimiento de 9:30-11 a.m.

10:15a.m. - 11:15 a.m.
Jugos Saludables
12 - 12:45 p.m. Bilinglie

Jugos Saludables
11:15 a.m. - 12 p.m. Bilingiie.
Prevenir la Diabetes

Infantes

10:15 - 11:45 a.m. Bilingle
Programa De Crianza
10:15a.m - 11:15 am Ing.

Despensa Comunitaria

Abierto a todos

.

H 12:05 - 1:20 p.m. Esp. ) 1:30 p.m.
Cardio Bienestar para Adultos Mayores Conce_ptos Basicos Para el c dF') ion Fisica del 1-4 p.-m
3-4pm. 12:10 - 1:30 p.m. Ing. Manejo de la Ira ondicion Fisica de CENTRO
Zumba Toning Pasos de Zumba 12:30 - 1:30 p.m. Ing. Cuerpo
4-5p.m. 3-4pm. Boot Camp 3-4p.m. CERRADO
Clases de Danza Folklorico para 4-5p.m. Zumba
Nifos (Edades 4+) 4.5
-5p.m.
Zumba 1 2 Inscripciones 1 3 Inscripciones Covered CA 1 4 Inscripciones Cal-Fresh 1 5 Inscripciones 1 6 1 7
9-10a.m. Medi-Cal y Cal-Fresh 10a.m.-5p.m. 9a.m.-5p.m. Medi-Cal y Cal- Fresh
Abriendo Puertas 9a.m.-5p.m. Zumba Toning b ick
Zumb Zumba Drum Sticks 9 3
10:15 - 11:45 a.m. Bilingiie 9""110&' 9-10a.m. 9-10am a.m. -5 p.m.
- - a.m. .. Im.
Café y Colorear Boot Camp El Cerebro en Crecimiento | cardio Zumba
10:15a.m. - 11:15 am 10-11am. de Infantes 10-11 a.m. 8-9am.
:\)n?een::,ig:'(‘r:rgal:l::;ll:;i-CaI) Jugos Saludables 10:15 - 11:45 a.m. Bilinglie Danza Folklorico para Flexibilidad del Cuerpo (3
11:30 - 12:30 a.m. Eng. ;1:15 ‘:’”I“'E;, 11;2 f'm'B'I'ngue Programa De Crianza Adultos 9-10a.m. /\
revenir la Diabetes
Jugos Saludables 12:05 - 1:20 p.m. Esp. 10:15a.m - 11:15 am Ing. 1M am.-12p.m. Café y Colorear
12 - 12:45 p.m. Bilingiie Bienestar para Adultos Mayores Conceptos Basicos Para el Condicion Fisica del 10:30 a.m. - 11:30 a.m
Centro Cerrado - 1210~ L0 Ing. Manejo de la Ira Cuerpo Clase de Arte Familiar CENTRO
Desarrollo del Personal 3-4pm. 12:30-1:30 p.m. Ing. 3-4pm. (Bocadillos y Libros
3-5p.m. ﬁl.a:ses r(:JEcedD:nza4Fc>)Ik|orico para Distribucién de Paiiales Zumba gratis) CERRADO
inos ades 4+
4-5 pm. 2-5p.m. 4-5p.m. 10:30 a.m. - 11:30 a.m
Zumba 1 9 Inscripciones 20 Inscripciones Covered CA 21 Inscripciones Cal-Fresh 22 Inscripciones 23 24
9-10 Medi-Cal y Cal-Fresh 10a.m. -5 p.m. 9am.-5p.m. Medi-Cal y Cal- Fresh
- a.m. 9am.-5pm. Zumba Toning Zumba Drum Sticks 9am.-3pm.
Abriendo Puertas Zumba 9-10 am 9-10am. Zumba
10:15-11:45 a.m. :;;Sé;:,"p El Cerebro en Crecimiento de fg':d;? am. 8-9am.
Bilingtie 10-11am. Infantes Danza Folklorico para Adultos Flexibilidad del Cuerpo
10:15 - 11:45 a.m. Bilingue 9-10a.m.

Café y Colorear
10:15a.m.-11:15a.m

Jugos Saludables

Jugos Saludables
11:15 a.m. - 12 p.m. Bilingle
Prevenir la Diabetes

Programa De Crianza
10:15a.m - 11:15 am Ing.

1M am.-12p.m.
Despensa Comunitaria

Café y Colorear
10:15a.m.-11:15a.m

.

12:05 - 1:20 p.m. Esp. Clase de Nutricion-demostracion | 1:30 p.m. Orientacién Para Nuevos
1 2 - 1245 pm B|||ngue Bienestar para Adultos Mayores 12-1:30 p.m. lng.‘ Condicion Fisica del Cuerpo Miembros (L.A Care Medi-Cal)
Cardio 12:10 - 1:30 p.m. Ing. Conceptos Basicos Para el 3-4pm. 10:30 - 11:30 a.m. Esp. CENTRO
Pasos de Zumba Manejo de la Ira Zumba Clase de Arte Familiar
3-4pm. 3-4p.m. ) 12:30 - 1:30 p.m. Ing. 4-5p.m. (Bolsas de regalo y CERRADO
Zumba Toning Cl‘a~ses de Danza Folklorico para Boot Camp Palomitas)
4-5 m Nifios (Edades 4+) 4-5p.m. 3-4:30 p.m
p.-m. 4-5 p.m. ' '
26 Inscr.lpaones 27 Inscripciones Covered CA 28 Inscripciones Cal-Fresh 29 Zumba 30 3 1
Medi-Cal y Cal-Fresh 10am.-5p.m.
9am.-3pm. Zumba Toning 9am.-5p.m. . 8-%9am.
re Zumba 9-10am. o Zumba Drum Sticks Flexibilidad del Cuerpo
D IA D E 9-10a.m. El Cerebro en Crecimiento de 9-10a.m.
Boot Camp Infantes Cardio 9.- 10 a.m: N o Hay
LOS CAIDOS EN GUERRA 10-11am. 10:15 - 11:45 a.m. Bilingiie 10-11 am. Dinero Inteligente para

CENTRO CERRADO

Jugos Saludables

11:15 a.m. - 12 p.m. Bilingtie
Prevenir la Diabetes

12:05 - 1:20 p.m. Esp.
Bienestar para Adultos Mayores
12:10 - 1:30 p.m. Ing.

Pasos de Zumba

3-4pm.

Clases de Danza Folklorico
para Ninos (Edades 4+)
4-5 p.m.

Programa de Crianza
10:15-11:15a.m. Ing.

Clase de Nutricion-demostracién
12-1:30 p.m. Ing.

Conceptos Basicos Para el
Manejo de la Ira

12:30 - 1:30 p.m. Ing.

Boot Camp

4-5p.m.

Danza Folklorico para
Adultos

11 am.-12p.m.
Condicion Fisica del
Cuerpo

3-4pm.

Zumba

4-5p.m.

Adultos: Talleres Para
Compradores de Viviendas
10:30 - 11:30 a.m. Esp.
Dinero Inteligente para
Adultos: Homebuyer
Workshop

11:45 a.m. - 12:45p.m. Ing.

Supervision
Infantil en
Mayo.

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan sujetas a
cambio, reprogramacién o cancelacion sin previo aviso. Debe usar zapatos apropiados para
las clases de ejercicios.

2072 E. Palmdale Bivd,
Palmdale, CA 93550

HORARIO DEL CENTRO:

Lunes a Jueves: 9 a.m. - 5 p.m.
Viernes: 8 a.m. - 5 p.m.

SEA ACTIVO,

SALUDABLE E INFORMADO

213.438.5580

CommunityResourceCenterLA.org
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