
Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, 
rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend 
a class. (Ages 4+)

310.330.3130
CommunityResourceCenterLA.org

2864 W. Im per ial Hwy.
Inglewood, CA 90303

Fam ily Sing (Ages 0 - 5)
9:15 - 10 a.m.
Boot  Cam p 
9 - 10 a.m.
Kick  Boxing  
10 - 11 a.m.
Balance & St abil i t y
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Pilat es  
4 - 5 p.m.

3 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Wellness Nut r it ion: 
Medit er ranean Diet
 (Hour ly Sessions) 
10 a.m. - 1 p.m.
Covered California 
Enrollm ent s 
10 a.m. - 3 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba  
4 - 5 p.m.

4 Yoga Therapy Vir t ual
9 - 10 a.m.
CalFresh Assist ance 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Beginners Line Dancing
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  
2 - 3 p.m.
Zum ba
4 - 5 p.m.

5 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Mom m y & Me (Ages 0 - 5)
10 - 11 a.m.
Healt hy Cook ing
10:30 a.m. - 12 p.m.

6 Fam ily Fit ness Vir t ual 
9 - 10 a.m.

7

Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Healt hcare Navigat ion: 
Hypot hyroidism  & 
Hyper t hyrodism
11 a.m. - 12 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Hip-Hop St ep Class
4 - 5 p.m.
Healt hy Cook ing for  Kids 
(Ages 6 - 12)  
4 - 5 p.m.

9 Fam ily Sing (Ages 0 - 5)
9:15 - 10 a.m.
Boot  Cam p 
9 - 10 a.m.
Kick  Boxing  
10 - 11 a.m.
Healt hy Lifest yle Program : 
Myt h Bust ers
- 10 - 11:30 a.m.  ENG  
- 12 - 1:30 p.m.  SPAN
Balance & St abil i t y
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Pilat es  
4 - 5 p.m.

10 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Wellness Nut r it ion: Weight  
Loss t hat  Works for  You
(Hour ly Sessions) 
10 a.m. - 1 p.m.
Covered California 
Enrollm ent s
10 a.m. - 3 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba  
4 - 5 p.m.
Fat her 's Day Craf t  for  Kids 
(Ages 4+) 
4 - 5 p.m.

11 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Mom m y & Me (Ages 0 - 5)
10 - 11 a.m.
The Ar t s of  Fruit  
and Veget ables 
10:30 a.m. -12 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba
4 - 5 p.m.

13

Healt h Advocat es 
Disabil i t y Assist ance 
10 a.m. - 12 p.m.
Healt hcare Navigat ion: 
Does Menopause cause 
Breast  Cancer?
11 a.m. - 12 p.m.
Hip-Hop St ep Class
4 - 5 p.m.
Healt hy Cook ing for  Kids 
(Ages 6 - 12)
4 - 5 p.m.

16

Fam ily Fit ness Vir t ual 
9 - 10 a.m.

14

Fam ily Sing (Ages 0 - 5)
9:15 - 10 a.m.
Boot  Cam p 
9 - 10 a.m.
Kick  Boxing  
10 - 11 a.m.
Healt hy Lifest yle Program : 
Nut r it ion Basics
- 10 - 11:30 a.m.  ENG  
- 12 - 1:30 p.m.  SPAN
Balance & St abil i t y
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Pilat es  
4 - 5 p.m.
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CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m . - 5 p.m .
4t h Sat urday Open 9 a.m . - 12:30 p.m .
All other Saturdays: Closed

17 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Wellness Nut r it ion: 
Veget er ian Diet
(Hour ly Sessions) 
10 a.m. - 1 p.m.
Covered California 
Enrollm ent s 
10 a.m. - 3 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba  
4 - 5 p.m.

18 19 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Mom m y & Me (Ages 0 - 5)
10 - 11 a.m.
Healt hy Cook ing
10:30 a.m. - 12 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba
4 - 5 p.m.

20 Fam ily Fit ness Vir t ual 
9 - 10 a.m.

21

Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Hip-Hop St ep Class
4 - 5 p.m.
Healt hy Cook ing for  Kids 
(Ages 6 - 12)
4 - 5 p.m.

23 Fam ily Sing (Ages 0 - 5)
9:15 - 10 a.m.
Boot  Cam p  
9 - 10 a.m.
Kick  Boxing  
10 - 11 a.m.
Healt hy Lifest yle Program : 
The Power  of  Healt hy 
Habit s
- 10 - 11:30 a.m.  ENG  
- 12 - 1:30 p.m.  SPAN
Balance & St abil i t y
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Alcohol & Breast  Cancer
12:15 - 1:15 p.m.
Pilat es  4 - 5 p.m.

24 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Wellness Nut r it ion: Grocery 
Shopping on a Budget
(Hour ly Sessions) 
10 a.m. - 1 p.m.
Covered California 
Enrollm ent s 
10 a.m. - 3 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba  
4 - 5 p.m.

25 Yoga Therapy Vir t ual
9 - 10 a.m.
CalFresh Assist ance 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Beginners Line Dancing
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  
2 - 3 p.m.

26 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Coffee, Wealt h, and 
Connect : A Per fect  Blend 
9:30 - 11:30 a.m.
Mom m y & Me (Ages 0 - 5)
10 - 11 a.m.
The Ar t s of  Fruit  
and Veget ables 
10:30 a.m. -12 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba
4 - 5 p.m.

27 Fam ily Fit ness Vir t ual 
9 - 10 a.m.
CPR & First  Aid 
9:30 a.m. - 12:30 p.m.

28

30

FRIDAYMONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY SATURDAY
Healt h Advocat es 
Disabil i t y Assist ance 
10 a.m. - 12 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Healt hcare Navigat ion: 
Menopause & Thyroid 
Healt h
11 a.m. - 12 p.m.
CPR & First  Aid 
12:30 p.m. - 3:30 p.m.
Hip-Hop St ep Class
4 - 5 p.m.
Healt hy Cook ing for  Kids 
(Ages 6 - 12)  4 - 5 p.m.

2

Yoga Therapy Vir t ual
9 - 10 a.m.
CalFresh Assist ance 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Beginners Line Dancing
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  
2 - 3 p.m.

12

Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Healt hcare Navigat ion: 
Br ing your  Quest ions for  
Healt hcare Guru
11 a.m. - 12 p.m.
Hip-Hop St ep Class
4 - 5 p.m.
Healt hy Cook ing for  Kids 
(Ages 6 - 12)
4 - 5 p.m.

Courses in BLUE qualify 
for  t he My Rewards for  a 
Healt hy Life program . 
Appoint m ent  and 
regist rat ion required for  
services in GREEN. 

Inglewood Com m unit y 
Bookshelf  (Ages 0 -15)

Diaper  Dist r ibut ion  
PLEASE CALL before visit ing 

for more information.

Learn to cook healthy       
meals in our next 16-week 
FEAST program. Call us to be 
added to the waitlist for the 
next session!

Spanish Session
Tuesdays 
10:30 a.m. - 12:30 p.m.               

English Session                                
Wednesdays 
10:30 a.m. -12:30 p.m. 

Anger  Managem ent                     
Vir t ual
Thursdays                                        
- 10 - 11:30 a.m.                                                                   
-  4:30 - 6 p.m.               

Break t hrough Parent ing              
Vir t ual                                 
Thursdays                                      
12 -1:30 p.m.                                   

PLEASE CALL for         
enrollment information. 

(Wait l ist  m ay apply)

CLOSED FOR 
TEAM MEETING 

3:30 - 5 p.m.

In honor of 
Junet eent h Day, 
we are providing 

Juneteenth themed 
beaded necklaces to 

those attending any of 
our classes on 6/18! 
(while supplies last)

CLOSED FOR 
TEAM DEVELOPMENT 

1 - 5 p.m.



Cant ar  en Fam ilia 
(0 - 5 años)
9:15 - 10 a.m.
Ent renam ient o Int enso
9 - 10 a.m. 
Kick  Boxing
10 - 11 a.m.  
Equil ibr io y Est abil idad
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Pilat es  
4 - 5  p.m.

3 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m.
Nut r ición de Bienest ar : 
Diet a Medit er ránea
(Sesiones de una Hora) 
10 a.m. -  1 p.m. 
Servicios de Inscr ipción 
para Covered California 
10 a.m. - 3 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba  
4 - 5  p.m.

4 Terapia de Yoga Vir t ual
9 - 10 a.m.
Asist encia de CalFresh 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Baile en Línea para 
Pr incipiant es  
12 - 1:30 p.m.  
Pilat es  
2 - 3 p.m.
Zum ba
4 - 5 p.m.

5 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m. 
Mam i y Yo (0 - 5 años)
10 - 11 a.m.  
Cocina Saludable
10:30 a.m. -  12 p.m.  

6 Ejercicio Fam iliar  Vir t ual
9 - 10 a.m.  

7

Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Navegación de Salud 
Médica: Hipot iroidism o e 
hiper t iroidism o
11 a.m. - 12 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Clase de Paso de Hip-Hop
4 - 5  p.m.
Cocina Saludable para 
Niños (6 - 12 años) 
4 - 5 p.m.   4 - 5 p.m.   

9 Cant ar  en Fam ilia 
(0 - 5 años)
9:15 - 10 a.m.
Ent renam ient o Int enso
9 - 10 a.m. 
Kick  Boxing
10 - 11 a.m.  
Est i lo de vida saludable 
para niños y fam il ias: 
Cazadores de m it os
- 10 - 11:30 a.m.  ING
- 12 - 1:30 p.m.  ESP
Equil ibr io y Est abil idad
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Pilat es  
4 - 5  p.m.

10 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m.
Nut r ición de Bienest ar : 
Pérdida de peso que 
funciona para ust ed
(Sesiones de una Hora) 
10 a.m. -  1 p.m. 
Servicios de Inscr ipción 
para Covered California
10 a.m. - 3 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba  4 - 5  p.m.
Manualidades para el Día 
del Padre (4+ años)  
4 - 5 p.m.

11 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m. 
Mam i y Yo (0 - 5 años)
10 - 11 a.m.  
El Ar t e de las 
Frut as y Vejet ales 
10:30 a.m. -  12 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba 
4 - 5  p.m.

13

Asist encia de SSI/SSDI
Defensores de Salud
10 a.m. - 12 p.m.
Navegación de Salud 
Médica: ¿La m enopausia 
causa cáncer  de m am a?
11 a.m. - 12 p.m.
Clase de Paso de Hip-Hop 
4 - 5  p.m.
Cocina Saludable para 
Niños (6 - 12 años)  
4 - 5 p.m.   

16

  14

Cant ar  en Fam ilia 
(0 - 5 años)
9:15 - 10 a.m.
Ent renam ient o Int enso
9 - 10 a.m. 
Kick  Boxing
10 - 11 a.m.  
Est i lo de vida saludable 
para niños y fam il ias: 
Concept os básicos de 
nut r ición
- 10 - 11:30 a.m.  ING
- 12 - 1:30 p.m.  ESP
Equil ibr io y Est abil idad
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Pilat es  4 - 5  p.m.
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17 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m.
Nut r ición de Bienest ar : 
Diet a veget ar iana
(Sesiones de una Hora) 
10 a.m. -  1 p.m. 
Servicios de Inscr ipción 
para Covered California 
10 a.m. - 3 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba  
4 - 5  p.m.

18 19 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m. 
Mam i y Yo (0 - 5 años)
10 - 11 a.m.  
Cocina Saludable
10:30 a.m. -  12 p.m.  
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba 
4 - 5  p.m.

20 Ejercicio Fam iliar  Vir t ual
9 - 10 a.m. 

21

Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Clase de Paso de Hip-Hop
4 - 5  p.m.
Cocina Saludable para 
Niños (6 - 12 años) 
4 - 5 p.m.     

23 Cant ar  en Fam ilia 
(0 - 5 años)  9:15 - 10 a.m.
Ent renam ient o Int enso
9 - 10 a.m. 
Kick  Boxing  10 - 11 a.m.  
Est i lo de vida saludable 
para niños y fam il ias: El 
poder  de los hábit os 
saludables
- 10 - 11:30 a.m.  ING
- 12 - 1:30 p.m.  ESP
Equil ibr io y Est abil idad
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Alcohol y cáncer  de m am a
12:15 - 1:15 p.m.
Pilat es  4 - 5  p.m.

24 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m.
Nut r ición de Bienest ar : 
Com pras de com est ibles 
con un presupuest o 
l im it ado
(Sesiones de una Hora) 
10 a.m. -  1 p.m. 
Servicios de Inscr ipción 
para Covered California 
10 a.m. - 3 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba  
4 - 5  p.m.

25 Terapia de Yoga Vir t ual
9 - 10 a.m.
Asist encia de CalFresh 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Baile en Línea para 
Pr incipiant es  
12 - 1:30 p.m.  
Pilat es  
2 - 3 p.m.

26 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m. 
Café, r iqueza y conexión: 
una m ezcla per fect a
9:30 - 11:30 a.m.
Mam i y Yo (0 - 5 años)
10 - 11 a.m.  
El Ar t e de las 
Frut as y Vejet ales 
10:30 a.m. -  12 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba 
4 - 5  p.m.

27 Ejercicio Fam iliar  Vir t ual
9 - 10 a.m.
RCP y Pr im eros Auxil ios 
9:30 a.m. - 12:30 p.m. 

28

30

Asist encia de SSI/SSDI
Defensores de Salud
10 a.m. - 12 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Navegación de Salud 
Médica: Menopausia y 
salud t iroidea
11 a.m. - 12 p.m.
RCP y Pr im eros Auxil ios 
12:30 p.m. - 3:30 p.m. 
Clase de Paso de Hip-Hop 
4 - 5  p.m.
Cocina Saludable para 
Niños (6 - 12 años)
4 - 5  p.m.

2

Terapia de Yoga Vir t ual
9 - 10 a.m.
Asist encia de CalFresh 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Baile en Línea para 
Pr incipiant es  
12 - 1:30 p.m.  
Pilat es  
2 - 3 p.m.

12

VIERNESLUNES

310.330.3130
activehealthyinformed.org

2864 W. Im per ial Hwy.
Inglewood, CA 90303

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases están 
sujetas a cambio, reprogramación o cancelación sin previo aviso. Cuidado de 
niños está disponible durante las clases. (Edades 4+)

HORARIO DEL CENTRO:
Lunes a Viernes: 9 a.m . - 5 p.m .
4º sábado del m es abier t o 9 a.m . - 12:30 p.m .
Todos los demás sábados: Cerrado

MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADO

Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Navegación de Salud 
Médica: Traiga sus 
pregunt as a Healt hcare 
Guru
11 a.m. - 12 p.m.
Clase de Paso de Hip-Hop
4 - 5  p.m.
Cocina Saludable para 
Niños (6 - 12 años) 
4 - 5 p.m.     

Ejercicio Fam iliar  Vir t ual
9 - 10 a.m.

Manejo de Ira Vir t ual         
Los Jueves                                  
- 10 - 11:30 a.m.                                                                   
- 4:30 - 6 p.m.               

Cult ivando Fam ilias Vir t ual                                
Los Jueves                               
12 -1:30 p.m.                                   

POR FAVOR LLAME para 
obtener información sobre la 
inscripción. (Puede aplicarse 

l ist a de espera)

Los cursos en AZUL 
calif ican para el 
program a Mis recom pensas 
para una vida sana. Se 
requiere cit a y regist ro para 
los servicios en VERDE.

Bibliot eca Com unit ar ia de 
Inglewood (0 - 5 años)

Dist r ibución de Pañales 
POR FAVOR LLAME ant es de 

visit arnos para mas 
informacion.

CENTRO CERRADO DE 
3:30 - 5 p.m.

Aprenda a cocinar 
comidas saludables en   
nuestro próximo programa 
de FEAST. Llám enos para 
agregarte a la lista de espera 
para la próxima sesión de 16 
semanas!

Sesión en Español
Los Martes 
10:30 a.m. - 12:30 p.m.               

Sesión de Inglés                                
Los Miercoles 
10:30 a.m. -12:30 p.m. 

CENTRO CERRADO DE 
1 - 5 p.m.

En honor al Día de la 
Independencia 

Nacional , ¡regalaremos 
collares  a quienes 

asistan a cualquiera de 
nuestras clases el 18 de 

junio! (Hasta agotar 
existencias)
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