LA. Care.

MONDAY

Enrollment Services 2
9am.-4pm.

Early Head Start
Playgroup
10am.-12p.m.

Sweat and Burn Fitness
1-2p.m.

Homework Help for Kids
(K-8)
4-5p.m.

Breakthrough Parenting
Virtually
5-7p.m.

Enrollment Services ©Q
9am.-4pm.

Sweat and Burn Fitness
1-2p.m.

Homework Help for Kids
(K-8)
4-5pm.

Breakthrough Parenting
Virtually
5-7p.m.

16

Enrollment Services
9am.-4pm.

Early Head Start
Playgroup
10am.-12p.m.

Sweat and Burn Fitness
1-2p.m.

Homework Help for Kids
(K-8)
4-5p.m.

Breakthrough Parenting
Virtually

5-7p.m.
Enroliment Services 23
9am.-4pm.

Sweat and Burn Fitness
1-2p.m.

Homework Help for Kids
(K-8)
4-5p.m.

Breakthrough Parenting
Virtually
5-7p.m.

30

Enrollment Services
9am.-4pm.

Early Head Start
Playgroup
10am.-12p.m.

Sweat and Burn Fitness
1-2p.m.

Homework Help for Kids
(K-8)
4-5pm.

Breakthrough Parenting
Virtually
5-7p.m.

Community
Resource Center

blue

california

Promise Health Plan

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY

Enrollment Services 3
10am.-4p.m.

Play & Learn en Espaiiol
(in Spanish) *Ages 1.5 - 4*
10:30- 11:15 a.m.

Parent & Me Drum Circle
*Ages 0 - 2*

11:30 a.m. - 12:15 p.m.
Full Body Stretch
1-2p.m.

Ballet Folklérico
4-5pm.

Homework Help for Kids
(K-8)

4-5pm.

Enrollment Services 10
10am.-4pm.

Play & Learn en Espaiiol
(in Spanish) *Ages 1.5 - 4*
10:30 - 11:15 a.m.

Parent & Me Drum Circle
*Ages 0 - 2*

11:30 a.m. - 12:15 p.m.
Full Body Stretch
1-2p.m.

Ballet Folklérico

4-5pm.

Homework Help for Kids
(K-8)

4-5pm.

Enrollment Services 17
10am.-4pm.

Play & Learn en Espaiiol
(in Spanish) *Ages 1.5 - 4*
10:30- 11:15 a.m.

Parent & Me Drum Circle
*Ages 0 - 2*

11:30 a.m. - 12:15 p.m.
Full Body Stretch
1-2p.m.

Ballet Folklérico

4-5p.m.

Homework Help for Kids
(K-8)

4-5pm.

Enrollment Services 24
10am.-4pm.

Play & Learn en Espaiiol
(in Spanish) *Ages 1.5 - 4*
10:30 - 11:15 a.m.

Parent & Me Drum Circle
*Ages 0 - 2*

11:30 a.m. - 12:15 p.m.
Full Body Stretch
1-2p.m.

Ballet Folklérico

4-5p.m.

Homework Help for Kids
(K-8)

4-5pm.

4

Enrollment Services
9am.-4pm.

Sweat and Burn Fitness
1-2p.m.

Homework Help for Kids
(K-8)
4-5pm.

Enrollment Services
9am.-4pm.

11

Sweat and Burn Fitness
1-2p.m.

Healthy Cooking Class
(Bilingual - Eng/Spa)
3:30-4:30 p.m.

Arts and Crafts for Kids
(K-8)
3:30-4:30 p.m.

CPRFirst Aid & AED 18
(Spanish)
9am.-12p.m.

Enrollment Services
9am.-4pm.

Sweat and Burn Fitness
1-2p.m.

Homework Help for Kids
(K-8)
4-5p.m.

25

Enrollment Services
9am.-4pm.

Family Music Concert
(Bilingual - Eng/Spa)

*Ages 0 - 7*

11-11:45a.m.
Sweat and Burn Fitness

1-2p.m.

Healthy Cooking Class
(Bilingual - Eng/Spa)
3:30 - 4:30 p.m.

Arts and Crafts for Kids

(K-8)
3:30 - 4:30 p.m.

BLUE

Qualify for the My Rewards
for a Healthy Life Program.

GREEN

Appointment &
Registration required.

Enrollment Services 5
9am.-4pm.

Early Head Start
Playgroup
10am.-12 p.m.

Ballet Folklérico
4-5pm.

Homework Help for Kids
(K-8)
4-5pm.

Breakthrough Parenting
Virtually
4:30 - 6:30 p.m.

Enrollment Services
9am.-4pm.

12

Early Head Start
Playgroup
10am.-12 p.m.

Ballet Folklérico
4-5pm.

Homework Help for Kids
(K-8)
4-5pm.

Breakthrough Parenting
Virtually
4:30 - 6:30 p.m.

19

JUNETEENTH
NATIONAL
INDEPENDENCE
DAY

CENTER CLOSED

26

Enrollment Services
9am.-4pm.

Early Head Start
Playgroup
10am.-12p.m.

Regional Community
Advisory Committee
(RCAC 5 Meeting)
1-5p.m.

Homework Help for Kids
(K-8)

4-5pm.

Breakthrough Parenting

Virtually
4:30 - 6:30 p.m.

- Member Services
- Enrollment Services*
® Medi-cal, MediCare, Covered
California, & Calfresh
- New Member Orientation

*Contact Center for Availability of Services

ALL SERVICES AND
CLASSES ARE FREE
FOR EVERYONE!

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, rescheduling

or cancellation without notice. Child supervision is provided while you attend

a class. (Ages 4+). Must wear appropriate shoes for fitness classes.

JUNE 2025

FRIDAY SATURDAY

Enrollment Services 6 7

9am.-4p.m.

Zumba

10-10:50 a.m.

Yoga @

11-11:50 a.m. ﬁ
CENTER
CLOSED

Enrollment Services 13 14

9am.-4p.m.

Zumba

10-10:50 a.m.

Yoga d)

11-11:50 a.m. ﬁ
CENTER
CLOSED

Enrollment Services 20 21

9am.-4p.m.

Zumba

10 - 10:50 a.m.

Yoga d)

11-11:50 a.m. —/Q\_
CENTER
CLOSED

Diaper Distribution 27 CPR First Aid & AED 28

9am.-1pm. (English)
9am.-12p.m.
Enrollment Services
9am.-4p.m.
Zumba
10-10:50 a.m.
Yoga
11-11:50 a.m.
% i

Join our Ballet Folklérico
class on Tuesdays and
Thursdays to celebrate

vibrant cultural traditions

through dance

All ages and experience
levels welcome—come

move, learn, and have fun!

Call our center for more
information

BE ACTIVE,
HEALTHY & INFORMED

CENTER HOURS:

Monday, Wednesday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.
Tuesdays: 10 a.m. - 5 p.m.

Saturday: CLOSED

11173 W. Pico Blvd.
Los Angeles, CA 90064

310.231.3854
CommunityResourceCenterLA.org


https://app.marq.com/invitations/accept/inv_97120c9f-9bb5-4595-b780-06875511071a

blue @

california

Community
Resource Center

JUNIO 2025

Promise Health Plan

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Servicios de 2 Servicios de 3 Servicios de 4 Servicios de 5 Servicios de 6 7
Inscripcion Inscripcién Inscripcion Inscripcion Inscripcion
9am.-4pm. 10a.m.-4p.m. 9am.-4pm. 9am.-4p.m. 9am.-4pm.
Early Head Start Grupo de Jugar y Aprender en Espafiol I d d
Juego (Edades 1.5 - 4) Entrenamiento de Alta Early Head Start Grupo de 7, 11pa
10:30 - 11:15 a.m. . Juego .
10 a.m. - 12 p.m. Gi Intensidad 10 - 10:50 a.m.
. irculo de Tambores entre 10a.m.-12 p.m.
Entrenamiento de Alta Padres y Nifios (Edades 0 - 2) T-2p.m. d)
Intensidad 11:30 a.m. - 12:15 p.m. Baile Folklérico Yoga A\
1-2p.m. Estiramiento de Cuerpo Ayuda de Tarea para Nifios 4 -5 p.m. 11-11:50 a.m.
Ayuda de Tarea para Nifios Completo (K-8) Avuda de Tarea para Nifios
ELK_-? m 1Bz;ilzeloF.t'rrli(lt’arico 4-spm. (Ky-8) P CENTRO
Cultivando Familias Virtual 5P 4-5p.m. CERRADO
ultivando Familias Virtua Ayuda de Tarea para Nifios
5-7p.m. (K-8) Cultivando Familias Virtual
4-5p.m. 4:30 - 6:30 p.m.
Servicios de ©Q  Servicios de 10 Servicios de 11 Servicios de 12 Servicios de 13 14
Inscripcion Inscripcion Inscripcion Inscripcion Inscripcion
9am.-4pm. 10a.m. -4 p.m. _ 9am.-4pm. 9am.-4pm. 9am.-4pm.
Jugar y Aprender en Espaiiol
Entrenamiento de Alta (1E0d§ges1 11155 4 Entrenamiento de Alta Early Head Start Grupo de Zumba
Intensidad oo de T Intensidad Juego 10 - 10:50
Circulo de Tambores entre ntensida 10am.-12p.m U a.m.
1-2p.m. Padres y Nifios (Edades 0 - 2) 1-2pm. T o d)
11:30 a.m. - 12:15 p.m. Baile Folklérico Yoga /\
Ayuda de Tarea para Nifios Estiramiento de Cuerpo Clase de Cocina Saludable 4 -5p.m. 11-11:50 a.m.
(K-8) ﬁ:o?pleto (Bilingiie - Ing/Esp) Avuda de T Nif
4-5p.m. -2p.m. 3:30 - 4:30 p.m. yuda de Tarea para Nifios
p-m Baile Folklérico p-m (K-8) CENTRO
Cultivando Familias Virtual 4Ayfd2rge Tarea para Nifios Alfes y Manualidades para 4-5p.m. CERRADO
5-7pm. (K-8) Nifios (K-8) Cultivando Familias Virtual
4-5p.m. 3:30 - 4:30 p.m. 4:30 - 6:30 p.m.
Asistencia de 16 Servicios de 17 RCP Primeros Auxilios 18 19 Servicios de 20 21
Inscripcién Inscripcién y DEA (Espaiiol) Inscripcién
9am.-4pm. 10a.m. -4 p.m. _ 9am.-12p.m. 9am.-4pm.
Early Head Start Grupo de Jugar y Aprender en Espaiiol
Juego g%d;geﬁ 11:';55-:3“_ Servicios de JUNETEENTH Zumba
10am.-12p.m. Circulo de Tambores entre Inscripcién DIA DE LA 10-10:50 a.m.
Entrenamiento de Alta Padres y Nifios (Edades 0-2) 9 a.m.-4 p.m. INDEPENDENCIA (f)
Intensidad 11:30 a.m. - 12:15 p.m. NACIONAL Yoga /\
1-2pm. Estiramiento de Cuerpo Entrenamiento de Alta 11-11:50 a.m.
Ayuda de Tarea para Nifios for;npleto Intensidad
K-8 - pm. 1-2p.m.
El ) 5)p m Baile Folklérico p-m CENTRO
L - . 4-5p.m. .
Cultivando Familias Virtual Ayudz de Tarea para Nifios Ayuda de Tarea para Nifios CENTRO CERRADO CERRADO
5-7p.m. (K-8) (K-8)
4-5pm. 4-5p.m.

24

Servicios de

23

Servicios de

Servicios de

25

26

Servicios de

Distribucién de

27 RCP Primeros Auxilios 28

Inscripcién Inscripcién Inscripcién Inscripcién Pafiales y DEA (Inglés)
9am.-4pm. 10am.-4pm. . 9am.-4p.m. 9am.-4pm. 9am.-1pm. 9am.-12p.m.

Jé‘gac'; y ;:psren4der en Espafiol ¢ cierto de Musica Familiar Early Head Start Grupo de
Entrenamiento de Alta (10:50 es1 11 5_a.:n. (E:i"jlﬁec; |7“9/ESP) Juego Servicios de
Intensidad Circulo de Tambores entre (11 :mes_ » .)45 arn 10am.-12pm. Inscripcién
1-2pm. Padres y Nifios (Edades 0 - 2) e Comité Regional de 9am.-4p.m.

11:30 a.m. - 12:15 p.m. Entrenamiento de Alta Asesoria Comunitario
Ayuda de Tarea para Nifios Estiramiento de Cuerpo I1nte2n5|dad (Reunién de RCAC 5) Zumba
(K-8) Completo ~4pm 1-5p.m. 10 - 10:50 a.m.
4-5p.m. 1-2pm. Clase de Cocina Saludable Ayuda de Tarea para Niios

Baile Folklérico (Bilingiie - Ing/Esp) (K-8) Yoga

. - . 4-5p.m. 3:30 - 4:30 p.m. .
Cultivando Familias Virtual Ayuda de Tarea para Nifios ) 4 - S-p.m. N . 11-11:50 a.m.
5-7 p.m. (K-8) ﬁ'_’fes )(/KM;;““ahdadeS para Cultivando Familias Virtual
) Inos (K- 4:30 - 6:30 p.m.

4-Spm. 3:30 - 4:30 p.m. P
Servicios de 30 f@ f?
Inscripcion
9am.-4pm. Unete a nuestra clase de
Early Head Start Grupo de Baile Folklérico cada martes
Juego AZU L - Sewvicios a los miembros y jueves para celebrar
10am.-12p.m. ” - Sewvicios de Inscripcion* . .

E A Califican para el programa o Medi-cal. MediCare, Covered vibrantes tradiciones
ntrenamiento de Alta : CUREI L BT TERE ) .
| dad mis recompensas para una California, y Calfresh culturales a través del baile.

1nteanI a vida sana. Orientacion para nuevos miembros
A_udparge Tarea para Niﬁos ‘;(;omupgglzesj;or;elCenuopara iBienvenidos a todas |as
(l(ys) P vE RD E isponibilidad de Servicios edades y nive|es de

) Por cita y registro TODOS LOS SERVICIOS Y experiencial Ven a bailar
4-5p.m. solamanete. LAS CLASES SON GRATIS ” D e e
Cultivando Familias Virtual iPARATODOS! aprender y divertirte
5-7p.m.

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan sujetas a
cambio, reprogramacion o cancelacion sin previo aviso. Supervision de nifios esta disponible
durante las clases. (Edades 4+). Debe usar zapatos apropiados para las clases de ejercicios.

11173 W Pico Bivd.
Los Angeles, CA 90064

CENTER HOURS:

Lunes, Miercoles - Juves 9 a.m. - 5 p.m.
Martes: 10 a.m. - 5 p.m.

Sabados: CLOSED

Llama a nuestro centro
para mas informacién

SEA ACTIVO,
SALUDABLE E INFORMADO

310.231.3854
CommunityResourceCenterLA.org
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