
Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, 
rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend 
a class. (Ages 4+)

310.330.3130
CommunityResourceCenterLA.org

2864 W. Im per ial Hwy.
Inglewood, CA 90303

Fam ily Fit ness Vir t ual 
9 - 10 a.m.

Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Mom m y & Me (Ages 0 - 5)
10 - 11 a.m.
The Ar t s of  Fruit  
and Veget ables 
10:30 a.m. - 12 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba
4 - 5 p.m.

1 Fam ily Fit ness Vir t ual 
9 - 10 a.m.

2

Healt h Advocat es 
Disabil i t y Assist ance 
10 a.m. - 12 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Healt hcare Navigat ion: 
Get t ing t o t he Root  - 
Fibroids, Endom et r iosis, & 
Chronic Pain for  Wom en
11 a.m. - 12 p.m.
CPR & First  Aid 
12:30 p.m. - 3:30 p.m.
Hip-Hop St ep Class
4 - 5 p.m.
Healt hy Cook ing for  Kids 
(Ages 6 - 12)  4 - 5 p.m.

4 Boot  Cam p 
9 - 10 a.m.
Fam ily Sing (Ages 0 - 5)
9:15 - 10 a.m.
Kick  Boxing  
10 - 11 a.m.
Balance & St abil i t y
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Menopause Unveiled: 
Underst anding t he Journey
11:30 a.m. - 12:30 p.m.
Diabet es Managem ent
12 - 1:30 p.m.
* CENTER CLOSED*  
2:45 - 3:45 p.m.
Pilat es  4 - 5 p.m.

5 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Covered California 
Enrollm ent s
10 a.m. - 3 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba  
4 - 5 p.m.

6 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Mom m y & Me (Ages 0 - 5)
10 - 11 a.m.
Healt hy Cook ing
10:30 a.m. - 12 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba
4 - 5 p.m.

8

Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Healt hcare Navigat ion: 
Underst anding Your  
Medical Records
11 a.m. - 12 p.m.
Hip-Hop St ep Class
4 - 5 p.m.
Healt hy Cook ing for  Kids 
(Ages 6 - 12)
4 - 5 p.m.

11

Fam ily Fit ness Vir t ual 
9 - 10 a.m.

9

Boot  Cam p 
9 - 10 a.m.
Fam ily Sing (Ages 0 - 5)
9:15 - 10 a.m.
Kick  Boxing  10 - 11 a.m.
Balance & St abil i t y
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Self -Care Redef ined: 
Thr iving Through 
Menopause
11:30 a.m. - 12:30 p.m.
Diabet es Managem ent
12 - 1:30 p.m.
Spor t s Day
2:30 - 3:15 p.m.
Pilat es  4 - 5 p.m.
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CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m . - 5 p.m .
4t h Sat urday Open 9 a.m . - 12:30 p.m .
All other Saturdays: Closed

12 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Covered California 
Enrollm ent s
10 a.m. - 3 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba  
4 - 5 p.m.
Ar t s & Craf t s
4 - 5 p.m.

13 Blood Pressure Ser ies 
* Regist rat ion CLOSED*
- 9 - 11 a.m.  SPAN.                                                                   
- 11:30 a.m. - 1:30 p.m.  ENG.
Yoga Therapy Vir t ual
9 - 10 a.m.
CalFresh Assist ance 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Beginners Line Dancing
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  2 - 3 p.m.
Pajam a Movie Night
3:30 - 5 p.m.

14 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Mom m y & Me (Ages 0 - 5)
10 - 11 a.m.
The Ar t s of  Fruit  
and Veget ables 
10:30 a.m. - 12 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Crazy Hair  Cont est
3 - 3:45 p.m.
Zum ba
4 - 5 p.m.

15 Fam ily Fit ness Vir t ual 
9 - 10 a.m.

16

Healt h Advocat es 
Disabil i t y Assist ance 
10 a.m. - 12 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Healt hcare Navigat ion: 
Self -Care and Healt hcare
11 a.m. - 12 p.m.
Hip-Hop St ep Class
4 - 5 p.m.
Healt hy Cook ing for  Kids 
(Ages 6 - 12)
4 - 5 p.m.

18 Boot  Cam p 
9 - 10 a.m.
Fam ily Sing (Ages 0 - 5)
9:15 - 10 a.m.
Kick  Boxing  
10 - 11 a.m.
Balance & St abil i t y
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Menopause & 
Relat ionships: Navigat ing 
New Dynam ics
11:30 a.m. - 12:30 p.m.
Diabet es Managem ent
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  
4 - 5 p.m.

19 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Covered California 
Enrollm ent s 
10 a.m. - 3 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba  
4 - 5 p.m.

20 Blood Pressure Ser ies 
* Regist rat ion CLOSED*
- 9 - 11 a.m.  SPAN.                                                                   
- 11:30 a.m. - 1:30 p.m.  ENG.
Yoga Therapy Vir t ual
9 - 10 a.m.
CalFresh Assist ance 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Beginners Line Dancing
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  
2 - 3 p.m.

21 Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Mom m y & Me (Ages 0 - 5)
10 - 11 a.m.
Healt hy Cook ing
10:30 a.m. -12 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba
4 - 5 p.m.

22 Fam ily Fit ness Vir t ual 
9 - 10 a.m.
CPR & First  Aid 
9:30 a.m. - 12:30 p.m.

23

25 Yoga Therapy Vir t ual
9 - 10 a.m.
Boot  Cam p  9 - 10 a.m.
Fam ily Sing (Ages 0 - 5)
9:15 - 10 a.m.
Kick  Boxing  
10 - 11 a.m.
Balance & St abil i t y
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Redef in ing Product ivit y: 
Living Fully Af t er  
Menopause
11:30 a.m. - 12:30 p.m.
Diabet es Managem ent
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  4 - 5 p.m.

26

FRIDAYMONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY SATURDAY

Yoga Therapy 
9 - 10 a.m.
Mom m y & Me (Ages 0 - 5)
10 - 11 a.m.
The Ar t s of  Fruit  
and Veget ables 
10:30 a.m. - 12 p.m.
Line Dancing  
1 - 2:30 p.m.
Zum ba
4 - 5 p.m.

CPR & First  Aid 
9 a.m. - 12 p.m.  SPAN.
Blood Pressure Ser ies
- 9 - 11 a.m.  SPAN.                                                                   
- 11:30 a.m. - 1:30 p.m.  ENG.
Yoga Therapy Vir t ual
9 - 10 a.m.
CalFresh Assist ance 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Beginners Line Dancing
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  
2 - 3 p.m.

7

27 28 29 30Blood Pressure Ser ies 
* Regist rat ion CLOSED*
- 9 - 11 a.m.  SPAN.                                                                   
- 11:30 a.m. - 1:30 p.m.  ENG.
Yoga Therapy Vir t ual
9 - 10 a.m.
CalFresh Assist ance 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Coffee, Wealt h, and 
Connect : A Per fect  Blend 
10 a.m. - 12 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Beginners Line Dancing
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  2 - 3 p.m.

Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Healt hcare Navigat ion: 
Im pact  of  Lupus, Ar t hr it is, 
and Thyroid Disease
11 a.m. - 12 p.m.
Hip-Hop St ep Class
4 - 5 p.m.
Healt hy Cook ing for  Kids 
(Ages 6 - 12)
4 - 5 p.m.

Courses in BLUE 
qualify for the 
My Rewards for a Healthy 
Life program. 
Appointment and 
registration required for 
services in GREEN . 

Inglewood Com m unit y 
Bookshelf  (Ages 0 -15)

Diaper  Dist r ibut ion  
PLEASE CALL before visit ing 

Learn to cook healthy       
meals in our next 16-week 
FEAST program. Call us to be 
added to the waitlist for the 
next session!

Spanish Session
Tuesdays 
10:30 a.m. - 12:30 p.m.               

English Session                                
Wednesdays 
10:30 a.m. -12:30 p.m. 

Participate in any 
children act ivit ies 

between August 11-15 
and receive a FREE 

backpack  w it h 
supplies! 



Ejercicio 
Fam iliar  
Vir t ual
9 - 10 a.m. 

Terapia de Yoga
9 - 10 a.m. 
Mam i y Yo (0 - 5 años)
10 - 11 a.m.  
El Ar t e de las 
Frut as y Vejet ales 
10:30 a.m. -  12 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba 
4 - 5  p.m.

1 Ejercicio 
Fam iliar  
Vir t ual
9 - 10 a.m.  

2

Asist encia de SSI/SSDI
Defensores de Salud
10 a.m. - 12 p.m.
Tai Chi  10:30 - 11:30 a.m.
Navegación de Salud 
Médica:  Fibrom as, 
Endom et r iosis y Dolor  
Crónico en Mujeres
11 a.m. - 12 p.m.
RCP y Pr im eros Auxil ios 
12:30 p.m. - 3:30 p.m. 
Clase de Paso de Hip-Hop 
4 - 5  p.m.
Cocina Saludable para 
Niños (6 - 12 años)  
4 - 5  p.m.

4 Ent renam ient o Int enso
9 - 10 a.m. 
Cant ar  en Fam ilia 
(0 - 5 años)  9:15 - 10 a.m.
Kick  Boxing
10 - 11 a.m.  
Equil ibr io y Est abil idad
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Menopausia Revelada: 
Ent endiendo el Cam ino
11:30 a.m. - 12:30 p.m.
Cont rol de la Diabet es
12 - 1:30 p.m.
* CENTRO CERRADO*  
2:45 - 3:45 p.m.
Pilat es  4 - 5  p.m.

5 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m.
Servicios de Inscr ipción 
para Covered California
10 a.m. - 3 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba  
4 - 5  p.m.

6 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m. 
Mam i y Yo (0 - 5 años)
10 - 11 a.m.  
Cocina Saludable
10:30 a.m. -  12 p.m.  
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba 
4 - 5  p.m.

8

Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Navegación de Salud 
Médica: Ent endiendo t us 
Regist ros Médicos
11 a.m. - 12 p.m.
Clase de Paso de Hip-Hop
4 - 5  p.m.
Cocina Saludable para 
Niños (6 - 12 años) 
4 - 5 p.m.     

11

Ejercicio
Fam iliar  
Vir t ual
9 - 10 a.m.

9

Ent renam ient o Int enso
9 - 10 a.m. 
Cant ar  en Fam ilia 
(0 - 5 años)  9:15 - 10 a.m.
Kick  Boxing  10 - 11 a.m.  
Equil ibr io y Est abil idad
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Aut ocuidado Redef in ido: 
Prosperando Durant e la 
Menopausia
11:30 a.m. - 12:30 p.m.
Cont rol de la Diabet es
12 - 1:30 p.m.
Día Depor t ivo
2:30 - 3:15 p.m.   
Pilat es  4 - 5  p.m.
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12 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m.
Servicios de Inscr ipción 
para Covered California 
10 a.m. - 3 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba  
4 - 5  p.m.
Ar t e y Manualidades
4 - 5 p.m.     

13 Ser ie de Presión 
Ar t er ial * CERRADO*
- 9 - 11 a.m.  ESP.                                                                   
- 11:30 a.m. - 1:30 p.m.  ING.
Terapia de Yoga Vir t ual
9 - 10 a.m.
Asist encia de CalFresh 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  10:30 - 11:30 a.m.
Baile en Línea para 
Pr incipiant es  
12 - 1:30 p.m.  
Pilat es  2 - 3 p.m.
Noche de Película en 
Pijam a 
3:30 - 5 p.m.     

14 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m. 
Mam i y Yo (0 - 5 años)
10 - 11 a.m.  
El Ar t e de las 
Frut as y Vejet ales 
10:30 a.m. -  12 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Concurso de Peinados 
Locos
3 - 3:45 p.m.     
Zum ba 
4 - 5  p.m.

15 Ejercicio
Fam iliar  
Vir t ual
9 - 10 a.m. 

16

Asist encia de SSI/SSDI
Defensores de Salud
10 a.m. - 12 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Navegación de Salud 
Médica:  Aut ocuidado y 
At ención Médica 
11a.m. - 12 p.m.
Clase de Paso de Hip-Hop 
4 - 5  p.m.
Cocina Saludable para 
Niños (6 - 12 años)  
4 - 5 p.m.   

18 Ent renam ient o Int enso
9 - 10 a.m. 
Cant ar  en Fam ilia 
(0 - 5 años)  9:15 - 10 a.m.
Kick  Boxing
10 - 11 a.m.  
Equil ibr io y Est abil idad
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Menopausia y Relaciones: 
Navegando Nuevas 
Dinám icas
11:30 a.m. - 12:30 p.m.
Cont rol de la Diabet es
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  
4 - 5  p.m.

19 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m.
Servicios de Inscr ipción 
para Covered California 
10 a.m. - 3 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba  
4 - 5  p.m.

20 Ser ie de Presión 
Ar t er ial * CERRADO*
- 9 - 11 a.m.  ESP.                                                                   
- 11:30 a.m. - 1:30 p.m.  ING.
Terapia de Yoga Vir t ual
9 - 10 a.m.
Asist encia de CalFresh 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Baile en Línea para 
Pr incipiant es  
12 - 1:30 p.m.  
Pilat es  
2 - 3 p.m.

21 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m. 
Mam i y Yo (0 - 5 años)
10 - 11 a.m.  
Cocina Saludable
10:30 a.m. -  12 p.m.  
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba 
4 - 5  p.m.

22 Ejercicio 
Fam iliar  
Vir t ual
9 - 10 a.m.
RCP y Pr im eros Auxil ios 
9:30 a.m. - 12:30 p.m. 

23

25 Terapia de Yoga Vir t ual
9 - 10 a.m.
Ent renam ient o Int enso
9 - 10 a.m. 
Cant ar  en Fam ilia 
(0 - 5 años)  9:15 - 10 a.m.
Kick  Boxing  
10 - 11 a.m.  
Equil ibr io y Est abil idad
11:10 a.m. - 12:10 p.m.
Viviendo Plenam ent e 
Después de la Menopausia
11:30 a.m. - 12:30 p.m.
Cont rol de la Diabet es
12 - 1:30 p.m.
Pilat es  4 - 5  p.m.

26 Terapia de Yoga
9 - 10 a.m. 
Mam i y Yo (0 - 5 años)
10 - 11 a.m.  
El Ar t e de las 
Frut as y Vejet ales 
10:30 a.m. -  12 p.m.
Baile en Línea  
1 - 2:30 p.m. 
Zum ba 
4 - 5  p.m.

  

RCP y Pr im eros Auxil ios 
9 a.m. - 12 p.m.  ESP.
Ser ie de Presión Ar t er ial
- 9 - 11 a.m.  ESP.                                                                   
- 11:30 a.m. - 1:30 p.m.  ING.
Terapia de Yoga Vir t ual
9 - 10 a.m.
Asist encia de CalFresh 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Baile en Línea para 
Pr incipiant es  
12 - 1:30 p.m.  
Pilat es  
2 - 3 p.m.

7

27 28 29 30Ser ie de Presión 
Ar t er ial * CERRADO*
- 9 - 11 a.m.  ESP.                                                                   
- 11:30 a.m. - 1:30 p.m.  ING.
Terapia de Yoga Vir t ual
9 - 10 a.m.
Asist encia de CalFresh 
9:30 a.m. - 4 p.m.
Café, r iqueza y conexión: 
una m ezcla per fect a
10 a.m. - 12 p.m.
Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Baile en Línea para 
Pr incipiant es  12 - 1:30 p.m.  
Pilat es  2 - 3 p.m.

VIERNESLUNES

310.330.3130
activehealthyinformed.org

2864 W. Im per ial Hwy.
Inglewood, CA 90303

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases están 
sujetas a cambio, reprogramación o cancelación sin previo aviso. Cuidado de 
niños está disponible durante las clases. (Edades 4+)

HORARIO DEL CENTRO:
Lunes a Viernes: 9 a.m . - 5 p.m .
4º sábado del m es abier t o 9 a.m . - 12:30 p.m .
Todos los demás sábados: Cerrado

MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADO

Tai Chi  
10:30 - 11:30 a.m.
Navegación de Salud 
Médica: Im pact o del Lupus, 
Ar t r it is y Enferm edades de 
la Tiroides
11 a.m. - 12 p.m.
Clase de Paso de Hip-Hop
4 - 5  p.m.
Cocina Saludable para 
Niños (6 - 12 años) 
4 - 5 p.m.     

Los cursos en AZUL 
califican para el 
programa Mis 
recompensas para una 
vida sana. Se requiere cita 
y registro para los 
servicios en VERDE.

Bibliot eca Com unit ar ia de 
Inglewood (0 - 5 años)

Dist r ibución de Pañales 
POR FAVOR LLAME ant es de 

visit arnos para mas 
informacion.

Aprenda a cocinar 
comidas saludables en   
nuestro próximo programa 
de FEAST. Llám enos para 
agregarte a la lista de espera 
para la próxima sesión de 16 
semanas!

Sesión en Español
Los Martes 
10:30 a.m. - 12:30 p.m.               

Sesión de Inglés                                
Los Miercoles 
10:30 a.m. -12:30 p.m. 

¡Participa en cualquiera 
de las act ividades 

para niños del 11 al 15 
de agosto y recibe una 

m ochila con út i les 
escolares GRATIS!
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