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https://app.marq.com/invitations/accept/inv_97120c9f-9bb5-4595-b780-06875511071a

LUNES

DIA DEL

TRABAJO

CENTRO CERRADO

Zumba 8
9-10a.m.

Café Para Padres
10:15-11:45 a.m. Esp.
Abriendo Puertas
10:15-11:45 a.m.
Ing/Esp.

Jugos Saludables

12 -12:45 p.m. Ing/Esp
Cardio

3-4pm.

Zumba Toning
4-5p.m

Zumba

9-10a.m.

Café Para Padres
10:15-11:45 a.m. Esp.
Abriendo Puertas
10:15- 11:45 a.m. Ing/Esp.
Jugos Saludables

12 -12:45 p.m. Ing/Esp
Como responder a un
Emergencia y Salud Mental
12 -1:30 p.m. Esp..

Cardio

3-4pm.

Zumba Toning

4-5p.m.

15

Zumba 22
9-10a.m.

Café Para Padres
10:15-11:45 a.m. Esp.
Abriendo Puertas
10:15-11:45 a.m.
Ing/Esp.

Jugos Saludables

12 - 12:45 p.m. Ing/Esp
Cardio

3-4pm.

Zumba Toning
4-5p.m.

29

Zumba
9-10a.m.

Café Para Padres
10:15-11:45 a.m. Esp.
Abriendo Puertas
10:15 - 11:45 a.m.
Ing/Esp.

Jugos Saludables

12 - 12:45 p.m. Ing/Esp
Cardio

3-4pm.

Zumba Toning
4-5p.m.

Community
Resource Center

MARTES

Inscripciones de 2
Medi-Cal y CalFresh

9- 3 p.m.

Zumba

9-10a.m

Boot Camp

10-11 a.m.

Jugos Saludables
11:15-12 p.m. Ing/Esp.
Prevenir la Diabetes
12:05 - 1:20 pm. Esp.
Danza Folklorico para
Nifios (Edades 4+)

4- 5pm.

Inscripciones de 9
Medi-Cal y CalFresh

9- 5p.m.

Zumba

9-10am

Boot Camp

10-11am.

Jugos Saludables
11:15-12 p.m. Ing/Esp.
Prevenir la Diabetes
12:05 - 1:20 pm. Esp.
Danza Folklorico para
Nifos (Edades 4+)
4-5pm.

Inscripciones de
Medi-Cal y CalFresh
9-5p.m.

Zumba

9-10a.m

Boot Camp

10-11 a.m.

Jugos Saludables
11:15-12 p.m. Ing/Esp.
Prevenir la Diabetes
12:05 - 1:20 pm. Esp.
Zumba Step 3 -4 p.m.
Danza Folklorico para
Ninos (Edades 4+)

4- 5p.m.

16

23

Inscripciones de
Medi-Cal y CalFresh
9- 3p.m.

Zumba

9-10a.m.

Boot Camp
10-11am.

Jugos Saludables
11:15-12 p.m. Ing/Esp.
Prevenir la Diabetes
12:05 - 1:20 pm. Esp.
Zumba Step

3-4pm.

Danza Folklorico para Nifios
(Edades 4+)

4-5pm

30

Zumba

9-10a.m

Boot Camp
10-11am.
Jugos Saludables
11:15-12 p.m. Ing/Esp.
Prevenir la Diabetes
12:05 - 1:20 pm. Esp.
Zumba Step 3 -4 p.m.
Danza Folklorico para
Ninos (Edades 4+)

4- 5p.m

MIERCOLES

Inscripciones de 3
Covered California

10 -5 p.m.

Zumba Toning

9-10a.m.

Taller: Salud Mental
10:15- 11:45 a.m. Esp.
Crianza Effectiva para
Padres

10:15-12:15 p.m. Ing.
Conceptos Basicos para el
Manejo de la Ira.

12:30 - 1:30 p.m Ing.
Boot Camp

4-5p.m.

Inscripciones de
Covered California
10- 5 p.m.

Zumba Toning
9-10a.m.

Taller: Salud Mental
10:15- 11:45 a.m. Esp.
Conceptos Basicos para el
Manejo de la Ira.

10:15 - 11:15 a.m. Esp.
Conceptos Basicos para el
Manejo de la Ira.

12:30 - 1:30 p.m Ing.

Boot Camp

4-5p.m.

10

Inscripciones de
Covered California

10 -5 p.m.

Zumba Toning
9-10a.m.

Taller: Salud Mental
10:15- 11:45 a.m. Esp.
Conceptos Basicos para el
Manejo de la Ira.

10:15- 11:15 a.m Esp.
Conceptos Basicos para el
Manejo de la Ira.

12:30 - 1:30 p.m Ing.

Boot Camp

4-5p.m.

17

24

Inscripciones

de Covered California
10- 5 p.m.

Zumba Toning
9-10a.m.

Taller: Salud Mental
10:15- 11:45 a.m. Esp.
Conceptos Basicos para el
Manejo de la Ira.

10:15- 11:15 a.m Esp.
5a.m Esp.

Conceptos Basicos para el
Manejo de la Ira.

12:30 - 1:30 p.m Ing.

Boot Camp

4-5p.m.

blue

Promise Health Plan

california

JUEVES

|Zumba Drum Sticks 4
92-10a.m.

Cardio

10-11 a.m.

Danza Folklorico para
Adultos

11-12p.m.
Condicién Fisica del
Cuerpo

3-4pm.

Zumba

4-5p.m.

Inscripciones de 11
CalFresh 9 - 5 p.m.

Zumba Drum Sticks

9-10a.m.

Cardio

10-11a.m.

Danza Folklorico para Adultos
11-12 p.m.

Despensa Communitaria
(Obtenga una bolsa de
comida)- Limite primeras 130
personas)

1:30 p.m

Condicion Fisica del Cuerpo
3-4pm.

Zumba

4-5pm

18

Inscripciones de
CalFresh 9 - 5 p.m.
Zumba Drum Sticks
9-10a.m.

Cardio 10- 11 a.m.
Danza Folklorico para
Adultos

11-12p.m

Condicién Fisica del
Cuerpo

3-4pm.

Zumba

4-5p.m

25

Inscripciones de
CalFresh 9 - 5 p.m.
Zumba Drum Sticks
9-10 a.m.

Cardio 10-11a.m.
Clases de Danza Folklorico
Para Adultos

11-12 p.m.

Despensa Communitaria
(Obtenga una bolsa de
comida)- Limite a las primeras
130 personas)

1:30 p.m

Condicién Fisica del Cuerpo
3-4pm.

Zumba

4-5pm

AZUL

Califican para el programa
mis recompensas para una
vida sana.

VERDE

Por cita y registro
solamanete.

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan sujetas a

VIERNES

Zumba 5
8-%am.

Flexibilidad del Cuerpo
9-10a.m.

RCP/Primeros Auxilios
(Edades14+) Ing.
Registrarse en
freecprla.com

10:15 - 1:15 p.m.
Campanas y Amuletos:
Crea Tu Propia Campana
de Viento Para Adultos
10:30 - 12:00 p.m.

Inscripciones de 12
Medi-Cal y CalFresh

9- 3 p.m.

Zumba

8-9am.

Flexibilidad del Cuerpo
9-10a.m.

Beber y Pintar: Edicién de
Otoiio Para Adultos

10:30 - 12:00 p.m.
RCP/Primeros Auxilios
(Edades14+) Esp.
Registrarse en
freecprla.com

10:15 - 1:15 p.m.

Inscripciones 19
Medi-Cal y CalFresh
9-3p.m.

Zumba

8 —9am.
Flexibilidad del
Cuerpo

9 —10a.m.

Evento de Evaluacion
Infantil (solo por
invitacion)

2-7p.m

26

Zumba

8-9a.m.

Flexibilidad del Cuerpo
9-10a.m.

Dinero Inteligente para
Adultos: Inversion y
Jubilacion

10:30 a.m. - 11:30 p.m. Ing.
Como responder a un
Emergencia y Salud Mental
12 -1:30 p.m. Ing.

Clase de Arte Familiar de
Otoio: Pinta Tu Propia
Ceramica

4-5pm.

- Sewvicios a los miembros
- Servicios de Inscripcion*
* Medi-cal, MediCare, Covered
California, y Calfresh
Orientacion para nuevos miembros

*Comuniquese con el Centro para
disponibilidad de Servicios

TODOS LOS SERVICIOS Y
LAS CLASES SON GRATIS
iPARATODOS!
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CRC Sitio de Web

cambio, reprogramacién o cancelacion sin previo aviso. Supervision de nifios esta disponible
durante las clases. (Edades 4+). Debe usar zapatos apropiados para las clases de ejercicios.

SALUDABLE E INFORMADO

CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.

Friday: 8 A.M. - 5 P.M.

2072 E. Palmdale Bivd.
Palmdale, CA 93550

213.438.5580
CommunityResourceCenterLA.org
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