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Enrollment Services

FRIDAY

i id - Enrollment Services Exercise for All
1 (R:ePRi/:c::Zfld P 2 9am.-4pm. 3 9a.m.-4pm. 4 9 a.m.-10a.m. S 6
fregcprla com GalFresh Assistance Juicing & Salads Class
: 9am.-4pm. .
10a.m.-1p.m. Salsa Dance Aerobics 9 a.m.- 10 a.m. fg?';'ggmM_aﬁézss o
LABOR Zta-”:l“ 1&01?'”‘- Healthy Cooking ' T ' T
retc one ) .
DAY 1:30 p.m. - 2:15 p.m. oo 10:00 a.m. - 11:30 a.m. Loter o d/)\
Yoga Chase Financial Literacy-EN Sculpt Fitness; Exercise! -0 am. - iUl am. _@_
2:30 pm_330 p.m. 1111C5 ?l.m.é'IZZ']S[lD.m. 12 p.m. - 1 p.m.
**Call to Register!** . ) i
Zumba Fruits & Vegetables Class galsa Da:ce Aerobics 3:45p.m. - 4:45 p.m. CENTER
3:45 p.m. - 4:45 p.m. 2:30 p.m. - 3:30 p.m. p-m. -4 p.m. Yo CLOSED
CENTER CLOSED Fitness & Body Toning oga .
2:45 p.m. - 3:45 p.m. 4pm.-5pm. 3:45 p.m. - 4:45 p.m.
Kids' Cooking Class
3:45 p.m. - 4:45 p.m.
gnrollmznt Services 8 Diabetes Wellness 9 gr;r:';:lmzn; rSnervices 10 Snrollmznt Services 11 Exercise for All 12 13
a.m.-4p.m. 9a.m.-10a.m. TR a.m. -4 p.m. 9a.m.-10a.m.
Yoga . CalFresh Assistance Juicing & Salads Class
10am.-11Tam. Food Pantry Healthv Cooki 10:15 a.m. - 11:45 a.m.
Pilates (while supplies last) ealthy Cooking d)
12 p.m.-1p.m. 10:00 a.rm. - 10:45 a.m. Salsa Dance Aerobics 10:00 a.m. - 11:30 a.m. ! . /\
High Blood Pressure 9am.-10a.m. 10:15a.m. - 11:00 a.m.
Prevention & Management 503%&‘ 3:30 ?getch &1'1I'one 10:00 a.m. - 10:45 a.m.
1Tp.m.-2pm. :30 p.m. - 3:30 p.m. am.-11am. . . .
i . i R Fruits & Vegetables Class Sculpt Fitness; Exercise! 3,45 p.m. - 4:45 p.m. CENTER
Chase Financial Literacy -SP Zumba 2:30 330 12p.m.-1p.m. CLOSED
p.m. - 4 p-m. 3:45 m. - 4:45 m . p-m. . p-m. .
**Call to Register!** A0 p-m. - &40 p.m. Salsa Dance Aerobics Yoga
Kids' Fitness Games! 2:45 p.m. - 3:45 p.m. 3 p.m. - 4p.m. 343 p.m. - 4:45 p.m.
3:45 p.m. - 4:45 p.m. Kids' Cooking Class Fitness & Body Toning
3:45 p.m. - 4:45 p.m. 4p.m.-5pm.
Enrollment Services Baby Diaper Enrollment Services Enrollment Services
9 a.m.-4p.m. 15 Distribution 16 9am.-4p.m. 17 9a.m.-4p.m. 18 19 20
(First 50 Participants; : .
Yoga ISize-s Mayl\/lg)ry) g:|.|:rl]"ef2 giil.Stance .cl)uu:mg %OSaIads Class
am.-10a.m.
?a.m.-10am. OI\:'ieev:l'lt':It?g:'lbgll;l Salsa Dance Aerobics Healthy Cook VACCI N E d)
: 9am.-10am. ealthy Cooking
Kids' Fitness Games! or?;l\.lqta;:,nn §|r= ::0 im'&_y a.r:.bl al Sculpt Fitness; Exercise!
) 1MTam.-12 p.m. ruits & vegerables Llass - 12 p.m. -1 p.m.
3:45 p.m. - 4:45 p.m. P 2:30 p.m. - 3:30 p.m. CENTER
130 bm. - 2:15 b.m Salsa Dance Aerobics CLOSED
3145 pm - 4:30 pm. Y;'agap' ~-4tlopm. 2:45 p.m. - 3:45 p.m. 3pm.-4pm. 1PM - 5PM
2:30 p.m. - 3:30 p.m. Kids' Cooking Class Fitness & Body Toning
Zumba 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 4p.m.-5pm.
3:45 p.m. - 4:45 p.m.
Enrollment Services Diabetes Wellness Enrollment Services Enrollment Services Exercise for All
9am.-4pm. 22 9 a.m.-10a.m. 23 9 a.m.-4p.m. 24 9am.-4p.m. 25 9am.-10a.m. 26 27
goga 10 Nutrition & You CalFresh Assistance .;ua:crl:g_ %OS: Ir::\:ls Class Cooking Matters
a.m.-10a.m. 10 a.m. - 11 a.m. 9a.m.-4p.m. Healthy Cooking 10:15a.m. - 11:45 a.m.
Pilates Salsa Dance Aerobics 10:00 a.m. - 11:30 a.m. CPR/First Aid - EN d}\
12p.m.-1pm. ;%%a 330 9a.m.-10a.m. Register - freecprla.com m
: .m.-3: .m. . _a.
High Blood Pressure P P Stretch & Tone . 12:30 p.m. - 3:30 p.m.
Prevention & Management Zumb 10a.m.-11a.m 10a.m. - 10:45 a.m. CENTER
1p.m.-2p.m. 3‘:1? a 445 o T Sculpt Fitness; Exercise! 3:45 o.m. - 445 o.M
9 P-m. = 59 p-m. Fruits & Vegetables Class 12 p.m. - 1 p.m. o pm s P CLOSED
3K|fss pF::n?z§4G5a;1:s! 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Salsa Dance Aerobics gglgsa 445
Kids' Cooking Class 3p.m.-4pm. 39 P = A pm.
3:45 p.m. - 4:45 p.m. Fitness & Body Toning
4p.m.-5pm.
Enrollment Services
Q9am.-4 p-m. 29 Resource 30
Connection Fair
Yoga Learn about Classes in
9a.m.-10a.m. YOUR BLUE &
) Community! qualify for
Pilates 9:30 a.m. - 12:30 p.m. My Rewards!
12p.m.-1pm.

Kids' Fitness Games!
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

3:45 p.m. - 4:30 p.m.

Yoga

2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Zumba

3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, rescheduling

Classes listed in
GREEN require
Pre-Registration

BE ACTIVE,

CRC Website

or cancellation without notice. Child supervision is provided while you attend

HEALTHY & INFORMED

a class. (Ages 4+). Must wear appropriate shoes for fitness classes.

CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.

Saturday: CLOSED

11721 Rosecrans Ave
Norwalk, CA 90650

562.651.6060
CommunityResourceCenterLA.org


https://app.marq.com/invitations/accept/inv_97120c9f-9bb5-4595-b780-06875511071a
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LUNES
1

DIA DEL

TRABAJO

CENTRO CERRADO

Servicios de Inscripcién 8
9am.-4pm.

Yoga

9a.m.-10a.m.

Pilates

12p.m.-1pm.

Prevencion y Control de la
Presién Alta

1Tpm.-2pm.

Educacién Financiera
de Chase ESP
3p.m.-4pm.

otisbl "

para Registrarse**
Juegos de Ejercicios para
Ninos!
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Servicios de
Inscripcion
9am.-4pm.

15

Yoga

9a.m.-10a.m.

Pilates

12p.m.-1pm.

Juegos de Ejercicios para

Ninos!
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

3:45 p.m. - 4:30 p.m.
Servicios de

Inscripcién
9a.m.-4p.m.

22

Yoga
9a.m.-10a.m.

Pilates
12p.m.-1pm.

Prevencién y Control de
la Presion Alta
Tpm.-2p.m.

Juegos de Ejercicios para
Ninos!
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Servicios de
Inscripcion
9am.-4p.m.

29

Yoga
9a.m.-10a.m.

Pilates
12p.m.-1pm.

Juegos de Ejercicios
para Ninos!
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

3:45 p.m. - 4:30 p.m.

MARTES

RCP/Primeros Auxilios 2
ESP

Registrarse - freecprla.com
10am.-1pm.

1:30 p.m. - 2:15 p.m.

Yoga
2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Zumba
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Educacién Sobre 9
Diabetes
9am.-10a.m.

La Nutricion y Usted
10a.m.-11am.

10 a.m. - 10:45 a.m.

Yoga
2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Zumba
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Distribucion de 1 6
Panales para Bebé
(Primeros 50 Participantes;
Los Tamafos Pueden Variar)
Orientacion para Nuevos
Miembros - ING
10a.m.-11am.
Orientacion para Nuevos
Miembros - ESP
1Mam.-12p.m.

1:30 p.m. - 2:15 p.m.
Yoga

2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Zumba

3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Educacién Sobre
Diabetes
9am.-10a.m.

23

La Nutricién y Usted
1M0a.m.-11a.m.

Yoga
2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Zumba
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Feria de 30
Conexién de Recursos
jAprenda de Recursos

en Su Comunidad!
9:30 a.m. - 12:30 p.m.

Yoga
2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Zumba
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

MIERCOLES

Servicios de Inscripcion
9a.m.-4pm. 3

Asistencia de CalFresh
9am.-4p.m.

Baile de Salsa Aerébicos
9a.m.-10a.m.

Estirar y Tonificar
1M0am.-11am.

Educacién Financiera de Chase-
ING
11:15am.-12:15 p.m.
**Hable para Registrarse**

Clase de Frutas y Verduras

2:30 p.m. - 3:30 p.m.

2:45 p.m. - 3:45 p.m.
Cocina Saludable para Nifios
3:45 p.m. - 4:45 p.m.
Servicios de Inscripcién
9am.-4pm. . 10
Asistencia de CalFresh
9am.-4p.m.
Despensa de Alimentos
(suministro limitado)
Baile de Salsa Aerébicos
9a.m.-10a.m.
Estirar y Tonificar
10a.m.-11am.
Clase de Frutas y Verduras
2:30 p.m. - 3:30 p.m.

2:45 p.m. - 3:45 p.m.
Cocina Saludable para Nifios
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Servicios de Inscripcién
9am.-4pm.
Asistencia de CalFresh
9am.-4pm.

Baile de Salsa Aerébicos
9a.m.-10a.m.

Estirar y Tonificar
10am.-11am.

Clase de Frutas y Verduras
2:30 p.m. - 3:30 p.m.

17

2:45 p.m. - 3:45 p.m.
Cocina Saludable para
Ninos

3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Servicios de Inscripcién
9am.-4p.m.

24

Asistencia de CalFresh
9am.-4pm.

Baile de Salsa Aerébicos
9am.-10a.m.

Estirar y Tonificar
10am.-11am.

Clase de Frutas y Verduras
2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Cocina Saludable para
Niiios

3:45 p.m. - 4:45 p.m.

JUEVES

Servicios de Inscripcién 4
9am.-4pm.

Clase de Jugos y Ensaladas
9a.m.-10a.m.

Cocina Saludable
10:00 a.m. - 11:30 a.m.

Sculpt Fitness; Ejercicio!
12p.m.-1pm.

Baile de Salsa Aerébicos
3p.m.-4p.m.

Ejercicio y Tonificar
4p.m.-5pm.

Servicios de
Inscripcion
9am.-4p.m.

Clase de Jugos y
Ensaladas
9a.m.-10a.m.
Cocina Saludable
10:00 a.m. - 11:30 a.m.

11

10 a.m.-10:45 a.m.
Sculpt Fitness; Ejercicio!
12p.m.-1pm.

Baile de Salsa Aerébicos
3p.m.-4pm.

Ejercicio y Tonificar
4p.m.-5pm.

Servicios de
Inscripcién
9am.-4p.m.
Clase de Jugos y
Ensaladas
9am.-10a.m.

18

Cocina Saludable
10:00 a.m. - 11:30 a.m.

Sculpt Fitness; Ejercicio!
12p.m.-1p.m.

Baile de Salsa Aerébicos
3p.m.-4pm.

Ejercicio y Tonificar
4p.m.-5pm.

Servicios de
Inscripcién
9am.-4p.m.

Clase de Jugos y
Ensaladas
9am.-10a.m.
Cocina Saludable
10:00 a.m. - 11:30 a.m.

10 a.m.-10:45 a.m.
Sculpt Fitness; Ejercicio!
12p.m.-1pm.

Baile de Salsa Aerébicos
3p.m.-4pm.

Ejercicio y Tonificar
4p.m.-5p.m.

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan sujetas a

VIERNES

Ejercicios para Todos §
9a.m.-10a.m.

Cocina para Adultos
10:15a.m. - 11:45 a.m.

10:15a.m.-11:00 a.m.

3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Yoga
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Ejercicios para Todos 12
9am.-10a.m.

Cocina para Adultos
10:15a.m. - 11:45 am.

10:15a.m.-11:00 a.m.

3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Yoga
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

19

CLINICA DE
VACUNAS

1PM - 5PM

Ejercicios para Todos 26
9am.-10a.m.

Cocina para Adultos
10:15 a.m. - 11:45 a.m.

RCP/Primeros Auxilios -
ING

Registrarse - freecprla.com
12:30 p.m. - 3:30 p.m.

3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Yoga para Todos
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

Las clases en AZUL y
califican
para Mis Recompensas.

Las clases en Verde
requieren
preinscripcion!

SABADO

by
CENTRO
CERRADO

13

by
CENTRO
CERRADO

20

by
CENTRO
CERRADO

27

by
CENTRO
CERRADO

CRC Sitio de Web

SEA ACTIVO,
SALUDABLE E INFORMADO

cambio, reprogramacion o cancelacion sin previo aviso. Supervision de nifios esta disponible
durante las clases. (Edades 4+). Debe usar zapatos apropiados para las clases de ejercicios.

CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.

Saturday: CLOSED

11721 Rosecrans Ave
Norwalk, CA 90650

562.651.6060
CommunityResourceCenterLA.org
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