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MONDAY

Zumba 1 Yoga:Breathing 2 calfresh Questions 3 Physical Fitness 4 Zumba S
9—10 a.m. & StretChing & Enrollment Support 9—10 a.m. Th_e Wi:é of Juicing & Salads
Diabetes Basics 9—10 a.m. 9—4 p-m. Yoga: Breathing Demo
10:15—11 a.m . . Physical Fitness : 10:30—11:15 a.m
e & Son CPR & First Aid 9—10 am. & Stretching Eo &S
ng. &opa. (Ages 14+) Salsa Dance Aerobics 10—11 a.m. Healthy Cooking Class Demo 9
Zumba Gold /\
Redi 1:30—2:30 p.m. Support Group w/ 11:30—1 p.m.
11:15—12:15 p.m. egister at Salsa Dance Aerobics Eng. & Spa
f I Department of : '
Health Avocates: reecpria.com 2:30—3:30 p.m. | Ith
Supplemental Security 1—4 p.m. Spa. Mental Healt 2;:3 begl;ce Aerobice CENTER
Income Assistance (SSI) (4-16 years) 2—4:30 p.m. Spa. 3 4pm ' CLOSED
1—3 p.m. . 3:45—4:30 p.m. Salsa Dance Aerobics
4—A4:45 p.m. DMH: Stress Management  3__4 p.m. 4-5p.m.
3:30—4:30 p.m. 4—5 p.m. Eng. & Spa.
Zumba 8 Yoga: Breathing & 9 CalFresh Questions 1 0 Physical Fitness 1 1 Zumba 1 2 1 3
Stretchin & Enrollment Support 9—10a.m. 9—10a.m.
9—10 a.m. 9 9—4 p.m. Yoga: Breathing The World of Juicing & Salads
Diabetes Basics 9—10am. Physical Fitness & Stretching s
10:15—11 a.m CPR & First Aid 9—10a.m. Asthma Eng. & Spa.
Eng & Spa (Ages 14+) Salsa Dance Aerobics 10—11:30 a.m. Man. Healthy Cooking Class Demo d/)\
' , Register at 1:30—2:30 p.m. Asthma 11:30—1 p.m. Q
Zumba Gold freecorla.com Salsa Dance Aerobics 1:30—3 p.m. Cant. Eng. & Spa.
11:15—12:15 p.m. pria. 2:30—3:30 p.m. Support Group w/
1—4 p.m. Eng. 2De;za;’(c)ment gf Mental Health §—I4 pbm. Aerobi CE NTER
(4_16 yeal’S) —4: p-m. Spa. alsa Dance Aerobics CLOSED
3:30—4:30 p.m. 4—4:45 p.m 3:45—4:30 p.m. S—4pm .
: S 3—4 p.m. Salsa Dance Aerobics
Resume & IT Support 4—5pm
3:45—4:45 p.m. Eng. & Spa. o
Merry and Bright Day Pajamas Day Cozy Day Highlighter Day Disney Magic Day
Zumba 15 Yoga: Breathing & 16 CalFresh Questions 17 ;hyf (i)cal Fitness 18 zumba 19 20
—10a.m. ; —10a.m. 9—10 a.m.
Diabetes Basics Stretching & Enrollment Support Yoga: Breathing The wirrrd of Juicing & Salads
10:15—11 a.m. Eng. & Spa. 9—10 9—4 p.m & Stretching D
Zumba Gold - a.m. Physical Fitness 10—11 a.m emo
11:15—12:15 p.m. 910 am Chroni Ob +ructive Pul 10:30—11:15 a.m. Eng. & Spa. d)
Resource Connection: DMH o . hronic Lbstructive Fulmonary ' Healthy Cooking Class Demo /\
“Holiday Blues” Salsa Dance Aerobics Disease 11:30—1 p.m. Eng. & Spa. —Q_
1—1:45 p.m. Eng. CENTER CLOSED AT 10 1:30—2:30 p.m. 10—11:30 a.m. Man.
Res?urce Conlrliection: DMH Salsa Dance Aerobics C!‘ronic Obstructive Pulmonary 3—4 p.m.
;'ihzdzg ;Ir:?sspa_ A.M. 2:30— 3:30 p.m. '13_'3583_5; om. Cant gal? Dance Aerobics CENTER
P : o . — pm
II?::;]:; ;’iz::fctlon. DMH (4-16 years) S:F;,Tort ?Lou'i ‘I:V/ Department  galsa Dance Aerobics CLOSED
3—3:45 p-m. Chi. 345_430 pm g_4e3rét: megpta 4—5 p.m.
3:30—4:30 p.m. Resume & IT Support ' & Craft
3:45—4:45 p.m. Eng. & Spa. 3—4 p.m.
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TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY

BLUE

Qualify for the My Rewards

FRIDAY

- Member Services
- "Test and Go"

Healthcare Kiosk
- New Member

| Orientation
C E N T E R for a Healthy Life Program. . Enrollment
Specialist
% CLOSED GREEN =
% ° Covered
Appointment & CA
Registration required. o CalFresh

All Services and Classes are
FREE FOR EVERYONE!

SATURDAY

CRC Website

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, rescheduling

BE ACTIVE,
HEALTHY & INFORMED

or cancellation without notice. Child supervision is provided while you attend
a class. (Ages 4+). Must wear appropriate shoes for fitness classes.

CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.

Saturday: CLOSED

3570 Santa Anita Ave.
El Monte, CA 91731

213-428-1495
CommunityResourceCenterLA.org


https://app.marq.com/invitations/accept/inv_97120c9f-9bb5-4595-b780-06875511071a
https://analytics.qr-codes.com/?id=53156
http://freecprla.com
http://freecprla.com
http://CommunityResourceCenterLA.org

LUNES

Zumba 1
9—10 a.m.

Conceptos Basicos de
la Diabetes

10:15—11 a.m. Ing. y
Esp.

Zumba Dorado
11:15—12:15 p.m.
Health Advocates:
Seguridad de Ingreso
Suplementario (SSI)
1-3 p.m.

3:30—4:30 p.m.

Zumba 8
9—10 a.m.
Conceptos Basicos
de la Diabetes
10:15—11 a.m. Ing. y
Esp.

Zumba Dorado
11:15—12:15 p.m.

3:30—4:30 p.m.

Dia Alegre y Brillante
Zumba

9—10 a.m. 1 5

Conceptos Basicos de la Diabetes
10:15—11 a.m. Ing. y Esp.
Zumba Dorado

11:15—12:15 p.m.

Conexién de Recursos: DMH
"Tristeza Navidefia"

1—1:45 p.m. Ing.

Conexién de Recursos: DMH
"Tristeza Navidefia"

2—2:45 p.m. Esp.

Conexién de Recursos: DMH
"Tristeza Navidefia"

3—3:45 p.m. Chi.

3:30—4:30 p.m.
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MARTES

Yoga: Respiracion 2
y Estiramiento

9—10 a.m.

RCP y Primeros
Auxilios

(Anos 14+)
Registrese en
freecprla.com

1—4 p.m. Esp.

4—4:45 p.m.

Yoga: Respiraciony ©Q
Estiramiento

9—10 a.m.

RCP y Primeros Auxilios
(Anos 14+)

Registrese en
freecprla.com

1—4 p.m. Ing.

4—4:45 p.m.

Dia de Pijamas

Yoga: Respiracion 16
y Estiramiento
9—10 a.m.

CENTRO CERRADO A
LAS 10 A.M.

23

MIERCOLES

Preguntas y Ayuda para 3
Inscripcion de Calfresh

9—4 p.m.

Entrenamiento Fisico
9—10a.m.

Baile de Salsa Aerébico
1:30—2:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico
2:30—3:30 p.m.

(4-16 afos)

3:45—4:45 p.m.

DMH: Bienestar Emocional y
Estrés

4—5 p.m. Ing. y Esp.

Preguntas y Ayuda para o
Inscripcién de Calfresh

9—4 p.m.

Entrenamiento Fisico

9—10 a.m.

Baile de Salsa Aerébico
1:30—2:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico
2:30—3:30 p.m.

(4-16 afos)

3:45—4:45 p.m.

Curriculum y Soporte Tecnico
3:45—4:45 p.m Ing. y Esp.

Dia Acogedor

Preguntas y Ayuda para 4 7
Inscripcién de Calfresh

9—4 p.m.

Entrenamiento Fisico
9—10a.m.

Baile de Salsa Aerébico
1:30—2:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico
2:30—3:30 p.m.

(4-16 afos)

3:45—4:45 p.m.

Curriculum y Soporte Tecnico
3:45—4:45 p.m. Ing. y Esp.
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JUEVES

Entrenamiento Fisico 4
9—10 a.m.

Yoga: Respiracion y
Estiramiento

10—11 a.m

Grupo de Apoyo con El
Departamento de Salud
Mental

2—4:30 p.m. Esp.

3—4 p.m.

Entrenamiento Fisico
9—10 a.m.

Yoga: Respiracion y
Estiramiento

10—11 a.m.

Asma

10—11:30 a.m. Man.
Asma

1:30—3 p.m. Cant.
Grupo de Apoyo con El
Departamento de Salud
Mental

2—4:30 p.m. Esp.

11

3—4 p.m.

Dia de Colores Brillantes

18

Entrenamiento Fisico
9—10a.m.

Yoga: Respiracion y
Estiramiento

10—11 a.m.
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica
10—11:30 a.m. Man.
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica
1:30—3 p.m. Man.
Grupo de Apoyo con El
Departamento de Salud Mental
2—4:30 p.m. Esp.

3—4pm.
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¥ CENTRO CERRADO
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CENTRO
CERRADO

23

AZUL

Califican para el programa
mis recompensas para una
vida sana.

VERDE

Por cita y registro
solamanete.

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan sujetas a
cambio, reprogramacion o cancelacion sin previo aviso. Supervision de nifios esta disponible
durante las clases. (Edades 4+). Debe usar zapatos apropiados para las clases de ejercicios.

3570 Santa Anita Ave.
El Monte, CA 91731

HORARIO DEL CENTRO

Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m.
Sabado: CERRADO

VIERNES

Zumba 5
9—10a.m.

El Mundo de Jugos y
Ensaladas Demo
10:30—11:15 a.m. Ing. y
Esp.

Cocina Saludable Demo
11:30—1 p.m. Ing. y Esp.

3—4 p.m.
Baile de Salsa Aerébico
3—4 p.m.
Baile de Salsa Aerdbico
4—5p.m.

Zumba

9—10 a.m.

El Mundo de Jugos y
Ensaladas Demo
10:30—11:15 a.m. Ing. y Esp.
Cocina Saludable Demo
11:30—1 p.m. Ing. y Esp.

12

3—4 p.m.
Baile de Salsa Aerébico
3—4 p.m.
Baile de Salsa Aerébico
4—5p.m.

Dia de Magia Disney

19

Zumba

9—10 a.m.

El Mundo de Jugos y
Ensaladas Demo
10:30—11:15 a.m. Ing. y
Esp.

Cocina Saludable Demo
11:30—1 p.m. Ing. y Esp.

3—4 p.m.
Baile de Salsa Aerébico
3—4 p.m.
Baile de Salsa Aerdbico
4—5 p.m.
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oS

- Servicios a los
miembros
- "Prueba y Listo"
Quiosco de atencién
médica
- Orientacién para
nuevos miembros
- Servicios de
Inscripcion
- Medi-Cal
- Covered CA
- CalFresh

Todos los servicios y las

clases son GRATIS
;PARA TODOS!

SEA ACTIVO,

DICIEMBRE 2025

SABADO

by
CENTRO
CERRADO

13

by
CENTRO
CERRADO
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by
CENTRO
CERRADO
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by
CENTRO
CERRADO

CRC Sitio de Web

SALUDABLE E INFORMADO

213-428-1495

CommunityResourceCenterLA.org


https://analytics.qr-codes.com/?id=53156
http://freecprla.com
http://freecprla.com
http://CommunityResourceCenterLA.org
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