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blue
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PROMISE

Community Resource Center

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

DECEMBER

FRIDAY

2025

SATURDAY

1 Zumba 2 & 3“’:‘33 4 Movin' & Groovin' S 6
9-10a.m. s e Dance Fitness
. Health is Your Priority:
The Arts of Fruits guﬁs(;g’%ce Abuse for Youth Preventing Impaired Driving 10-11am.
-10:30 a.m. o
Yoga & Vegetables Dance Fit 101 10:30- 11:30 a.m. Balance & Stab|||ty d)
9-10a.m. 10:30-11:30 a.m. 10-11am. Diabe.tehs Self - Management 11:30 a.m. - 12:30 p.m. /\
Meditation & Healing Beginner Line Dancing ??';g‘:nf‘ Sﬁazbé'g}’)m ﬁﬁp:.';': _)12130 om. What is Gingivitis?
10:|1 S- 1;(:155 abrr|] 12:30 - 2 p.m. %ef;taﬁi:f;& Healing Diabetes Self - Management | 1-2p.m.
Balance tability 45 - 1:45p.m. (English)
11:30 a.m. - 12:30 p.m. e e 1-2:30 pm CENTER
egistration Required Beginner Yoga CLOS E D
Chair Yoga 3-4pm.
4.5 9 Adventures in Reading! 4-5p.m.
-op.m. (Ages 4 - 10) Adventures in Reading!
4-5pm. (Ages 4 - 10)
4-5p.m.
8 Zumba 9 10 zumba 11 12 13
9-10a.m.
?-10am. . Basic First Aid (English) 9:30 a.m. - 3:00 p-m.
The Arts of Fruits Family Communication about 11 am.-12p.m. Movin' & Groovin'
g?q]ao . f(ogeoge:?ggsa . 3ex1u;|35|:a:h g:::itsis) Self - Management ,Ing.:]e,I Fitness 6/)\
. - . - Dance Fit 101 11 am.- 12:30 p.m. - a.m.
METRO LIFE Enroliment Beginner Line Dancing 10-11a.m. Basic First Aid (Spanish) Balance & Stabilit _@_
9:30a.m. -1 p.m. 12:30 - 2 Balance & Stability 12-1p.m. y
Meditation & Healing =Y -2 pm. '1\,:130 a.m. -;(2;_'30 IID-m- Diabetes Self - Management 11:30 a.m. - 12:30 p-m.
A 14, editation ealing (English) f Viol
10:15-11:15 a.m. 12:45 - 1:45 p.m. 1-2:30 p.m. Gun Sa ety & Violence CENTER
Balance & Stability Cooking with Purpose Beginner Yoga Prevention Panel &
11:30 a.m. - 12:30 p.m. 3:30-5p.m. ) 4-5pm. Workshop CLOSED
Chair Yoga ffgv::;u_r:;)m Reading! C:jgv::;u_r:;)in Reading! **Registration Required**
4-5p.m. 4-5p.m. 4-5pm. 1-3p.m.
15 zumba 16 17 zumba 18 Movin' & Groovin® 19 20
9-10a.m. .
9-10a.m. Health is Your Priority: Holiday Dance Fitness
The Arts of Fruits Blues & Mental Health 10-11 a.m.
Y‘Tga & Vegetables RCAC Meeting g)?aal)(;;:: :S3e(:fa-'nl\1lianagement Balance & Stability @
9-10a.m. . ] A . .
Mecitation & Healing 10:30 - 11:30 a.m. 9am.-1pm. (spanish) 11:30 a.m. - 12:30 p.m. A
10:15-11:15 a.m. Beginner Line Dandng S.0.U.L Circle l1)1iai:‘:1t‘e_s152é|3f0-$\)lna1r.1agement
Balance & Stability 12:30- 2 p.m. ;*RZQiStratiOH Required** (1Englésoh) Center Closed
. _10. - .m. -2:30 p.m. 12-5p.m.
inten Wondestand: Adveitures in f?%i';";r Yoga P CENTER
3-5 p.m. Reading! (Ages 4-10) C:iven:ur:;)in Reading! CLOS E D
1 p.m.-2:30 p.m. 4-5p.m. ges®-
Chair Yoga 4-5pm
4-5p.m.
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- Member Services
- Enrollment Services*
® Medi-cal, MediCare, Covered
California, & Calfresh
- New Member Orientation

*Contact Center for Availability of Services

ALL SERVICES AND
CLASSES ARE FREE
FOR EVERYONE!

BLUE

Qualify for the My Rewards
for a Healthy Life Program.

GREEN

Appointment &
Registration required.

CRC Website

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change,

BE ACTIVE,

rescheduling or cancellation without notice. Child supervision is provided while you

HEALTHY & INFORMED

attend a class. (Ages 4+). Must wear appropriate shoes for fitness classes.

CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.

Saturday: CLOSED

213-428-1410
SoLACRC@lacare.org
CommunityResourceCenterlLA.org

5710 CRENSHAW BLVD
LOS ANGELES, CA 90043


http://CommunityResourceCenterLA.org
mailto:SoLACRC@lacare.org
https://analytics.qr-codes.com/?id=53153

LA Care

HEALTH PLANe

Community Resource Center

LUNES

A

MARTES

blue @

CALIFORNIA

PROMISE
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JUEVES

DICIEMBRE

VIERNES

2025

SABADO

1 Zumba 2 3 Zumba 4 | Movin' & Groovin' 5 6
9-10a.m. :
?-10a.m. Abuso de § . 15 Su Salud es Una Prioridad: Clase de Baile
El Arte de Frutas 9. ?3?302 r:“anc'as en Jovenes Prevencién de Conducir Bajo 10 '.1.1 a.'m' .
Yoga y Vegetales Clase de Baile 101 la Influencia Equilibrio y Estabilidad d)
7-10a.m. 10:30 - 11:30 a.m. 10-11am. 10:30- 11:30 a.m. 11:30 a.m. - 12:30 p.m. /\
Meditacion y Sanacién | |ntroduccién a f?‘;"oib’b y fzs‘;é’"“ad Manejo Ide' Diabetes :Qué es la Gingivitis? _@_
. . X . :30a.m. - 12:30 p.m. (Espaiiol)
10.1.5.— 1.1 15 a.m. . Baile en Fila Meditacién y Sanacién 11 ap.m_ -12:30 p.m. 1-2 p.m.
Equilibrio y Estabilidad | 12:30-2 p.m. ;25‘3]_1 :é?rflém Manejo del Diabetes (Ingles)
1130 am. . 12:30 pan. SOULCide e 12d0pm. CENTRO
oga en Silla 3-4pm. CERRADO
4-5 p.m. jAventuras Con Libros! 4-5 p.m.
(4 -10 afios) jAventuras Con Libros!
4-5pm. (4 -10 afios)
4-5p.m.
8 Zumba 9 10 :ur?(l):a 11 12 13
- a.m. . .
9-10am. Taller de Primeros Auxilios 9'30_a'lm' - 3:00 pl’lﬂ
El Arte de Frutas Cémo Hablar en Familia Basicos (Inglés) Movin' & Groovin
Yoga Sobre la Salud Sexual 11am.-12p.m. Clase de Baile
9 _g.l 0am y Vegetales 9-10:30 a.m. Manejo del Diabetes (Espafiol) 10-11a.m O
L. 10:30-11:30 a.m. Clase de Baile 101 11 am.-12:30 p.m. L e ope /\
Inscripciones para Introduccién a 10-11 am. Taller de Primeros Auxilios Equilibrio y Estabilidad
METRO LIFE N ) Equilibrio y Estabilidad Basicos (Espaiiol) 11:30 a.m. - 12:30 p.m.
9:30 a.m. - 1 p.m. Baile en Fila 11:30 a.m. - 12:30 p.m. 12-1p.m. Panel y Taller Comunitario
P Meditacié S i6 M jo del Diabetes (Ingles)
Meditacién y Sanacién 12:30-2 p.m. 1;4;) _aﬁ'_zgz ma"ac'on ; f‘;?gp; labetes {ingles Sobre Seguridad con
10:15 - 11:15 a.m. Cocinado con Propésito Introduccién a Yoga Armas de Fuego y C E NTRO
Equilibrio y Estabilidad 3:30-5p.m. 4-5p.m. Prevencién de
1 f|:1:30 a.m.¥ 12:30 p.m. jAventuras Con Libros! jAventuras Con Libros! la Violencia CE RRADO
. (4 -10 anos) (4 -10 anos) . .
Yoga en Silla 45 4.5 **Se Requiere Registro**
-5p.m. -5p.m.
4-5p.m. 1-3p.m.
15| 2 16 17| zumb 18 in' i 19 20
umba umba Movin' & Groovin
9-10a.m. :
?-10a.m. Su Salud es Una Prioridad: Clase de Baile
Yoda El Arte de Frutas . Manejo de su Salud Mental 10-11a.m.
0 91 0am y Vegetales Reunién RCAC Durante las Fiestas Equilibrio y Estabilidad
Meditacién y Sanacién 10:30 - 11:30 a.m. 9am.-1 p-m. 10:30- 11:30 a.m. 11:30 a.m. - 12:30 p.m. 9\
10:15 - 11:15 a.m Introduccién a S.0.U.L Circle :\g::::_:;f;el Diabetes _@_
: : .m. X X **Se Requi Redqi .
Equilibrio y Estabilidad Baile en Fila 3 SZ equiere Registro 11 a.m. - 12:30 p.m. Centro Cerrado
11:30 a.m. - 12:30 p.m. 12:30 -2 p.m. - pm. . Manejo del Diabetes (Ingles) | 12-5 p.m.
jAventuras Con Libros! 1-2:30 p.m. CENTRO
(4 -10 aiios) Introduccién a Yoga
-2 4-5p.m. 4-5p.m.
1ch)g'r:.en25'§)l(|)ap.m. P jAventuras Con Libros! CE RRADO
3-5p.m. (4 -10 afios)
4-5 pm 4-5
p.m.
22 23 24 25 26 27
% e CENTRO
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CENTRO
CERRADO

&S

3%
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- Sewvicios a los miembros
- Sewvicios de Inscripcion*
* Medi-cal, MediCare, Covered
California, y Calfresh
Orientacion para nuevos miembros

*Comuniquese con el Centro para
disponibilidad de Servicios

TODOS LOS SERVICIOS Y
LAS CLASES SON GRATIS
iPARATODOS!

AZUL

Califican para el programa
mis recompensas para una
vida sana.

VERDE

Por cita y registro
solamanete.

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan sujetas a
cambio, reprogramacion o cancelacion sin previo aviso. Supervision de nifios esta
disponible durante las clases. (Edades 4+). Debe usar zapatos apropiados para las clases

de ejercicios.

5710 CRENSHAW BLVD
LOS ANGELES, CA 90043

HORARIO DEL CENTRO:

Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m.

Sabado: Cerrado

SEA ACTIVO,
SALUDABLE E INFORMADO

213-428-1410

SoLACRC@lacare.org
CommunityResourceCenterlLA.org


mailto:SoLACRC@lacare.org
http://CommunityResourceCenterLA.org
https://analytics.qr-codes.com/?id=53153
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