
Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, 
rescheduling or cancellation without notice. Child supervision is provided while you 
attend a class. (Ages 4+).  Must wear appropriate shoes for fitness classes.

562.256.9810
CommunityResourceCenterLA.org

5599 Atlantic Ave.
Long Beach, CA 90805

CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.
Saturday: Closed
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CENTER 
CLOSED

CENTER 
CLOSED

CENTER 
CLOSED

BLUE
Qualify for the My Rewards 
for a Healthy Life Program.

GREEN
Appointment & 

Registration required.

Cardio Step 
9:30 - 10:30 a.m. 
Pre-School Cooking Class  
10 - 11 a.m.  
Dancing for all Abilities 
11 a.m - 12 p.m. 
Healthcare Navigation  
11 a.m - 12 p.m.  
Cardio Dance 12 - 1 p.m. 
Stretch & Agility 1 - 2 p.m 
Family Cooking Class 
3 - 4 p.m.

Cardio Step 
9:30 - 10:30 a.m. 
Dancing for all Abilities 
11 a.m - 12 p.m. 
Healthcare Navigation  
11 a.m - 12 p.m.  
Cardio Dance 
12 - 1 p.m. 
Stretch & Agility 
1 - 2 p.m 
Family Cooking Class 
3 - 4 p.m.

Metro Life Enrollment  
9 a.m. - 2 p.m.  
Cardio Step 
9:30 - 10:30 a.m. 
Dancing for all Abilities 
11 a.m - 12 p.m. 
Healthcare Navigation  
11 a.m - 12 p.m.  
Cardio Dance 12 - 1 p.m. 
Stretch & Agility 1 - 2 p.m 
Family Cooking Class 
3 - 4 p.m.

Metro Life Enrollment  
9 a.m. - 2 p.m.  
Cardio Step 
9:30 - 10:30 a.m. 
Dancing for all Abilities 
11 a.m - 12 p.m. 
Healthcare Navigation  
11 a.m - 12 p.m.  
Cardio Dance 12 - 1 p.m. 
Stretch & Agility 1 - 2 p.m 
Family Cooking Class 
3 - 4 p.m.

Zumba 
9 - 10 a.m. 
Parenting Class 
9:30 a.m. - 11 a.m. 
Chair Yoga 
10:30 - 11:30 a.m.
Discover Your Passion 
11:30 a.m - 1 p.m.  
Living With Heart Failure 
1:30 - 3 p.m.

Zumba 
9 - 10 a.m. 
Parenting Class 
9:30 a.m. - 11 a.m. 
Chair Yoga 
10:30 - 11:30 a.m.
Emotional Wellbeing 
and Stress 
11:30 a.m - 1 p.m.  
Caregiving Stages  
and Options 
3 - 4 p.m.

Zumba 
9 - 10 a.m. 
Parenting Class 
9:30 a.m. - 11 a.m. 
Chair Yoga 
10:30 - 11:30 a.m.
Mental Health and Stigma: 
Changing the Story 
11:30 a.m - 1 p.m. 

Zumba 
9 - 10 a.m. 
Parenting Class 
9:30 a.m. - 11 a.m. 
Chair Yoga 
10:30 - 11:30 a.m.
Awareness, Treatment and 
Recovery for Depression 
11:30 a.m - 1 p.m. 

Metro Life Enrollment  
9 a.m. - 2 p.m. 
Community Baby Shower 
10 a.m. - 12 p.m. 
Anger Management 
(Virtual) 10 - 11 a.m.
Google Technology  
10:30 a.m - 12:30 p.m.  
Diabetes Management 
1 - 2:30 p.m.  
Yoga 1:30 - 2:30 p.m. 
Zumba 4 - 5 p.m.

Anger Management 
(Virtual) 10 - 11 a.m.
Google Technology  
10:30 a.m - 12:30 p.m. 
S.O.U.L Circle 
11:30 a.m. - 12:30 p.m.  
Diabetes Management 
1 - 2:30 p.m.  
Yoga 
1:30 - 2:30 p.m. 
Zumba  
4 - 5 p.m.

Anger Management 
(Virtual) 10 - 11 a.m. 
Read with Libby 
10:15 - 11 a.m.
Google Technology  
10:30 a.m - 12:30 p.m.
Diabetes Management 
1 - 2:30 p.m.  
Yoga 
1:30 - 2:30 p.m. 
Art for Adults  
3 - 4:30 p.m.

Diaper Distribution 
**First 50 Families**
9 a.m. - 5 p.m.
Anger Management 
(Virtual) 10 - 11 a.m.
Google Technology  
10:30 a.m - 12:30 p.m.
Diabetes Management 
1 - 2:30 p.m.  
Yoga 
1:30 - 2:30 p.m. 
Zumba 4 - 5 p.m.

CalFresh Enrollment  
9 a.m. - 2 p.m. 
Zumba 
9 - 10 a.m.
Blood Pressure 
Education Class (Eng) 
11 a.m. - 1 p.m
Strength Training  
12 - 1 p.m. 
1:15 - 2:15 p.m. 
Cooking Matters 
3 - 4 p.m.

CalFresh Enrollment  
9 a.m. - 2 p.m. 
Zumba 
9 - 10 a.m.
Blood Pressure 
Education Class (Eng) 
11 a.m. - 1 p.m
Strength Training  
12 - 1 p.m. 
1:15 - 2:15 p.m. 
Cooking Matters 
3 - 4 p.m.

CalFresh Enrollment  
9 a.m. - 2 p.m. 
Zumba 
9-10 a.m.& 10-11 a.m.
Mental Health 
in Youth (Eng) 10 - 11 a.m 
What is Asthma?  
English 10 - 11 a.m
Spanish 11 a.m - 12 p.m
Strength Training  
12-1 p.m. & 1:15 - 2:15 p.m. 
Cooking Matters 3 - 4 p.m.

CalFresh Enrollment  
9 a.m. - 2 p.m. 
Zumba 9-10 a.m.
Mental Health 
in Youth (Eng) 10 - 11 a.m 
Blood Pressure 
Education Class (Eng) 
11 a.m. - 1 p.m
Strength Training  
12-1 p.m. 
1:15 - 2:15 p.m. 
Cooking Matters 3 - 4 p.m.

L.A. Care New  
Member Orientation 
9 a.m. - 12 p.m.
Blood Pressure 
Education Class (Spa) 
10 a.m - 12:00 p.m.  
Chair Yoga 
2 - 3 p.m.

CPR (Eng) 
Register at 
freecprla.com
9:30 a.m. - 12:30 p.m.   
Blood Pressure 
Education Class (Spa) 
10 a.m - 12:00 p.m. 
Health Advocates  
SSI/SSDI Disability  
Assistance 1:15 - 3:00 p.m.  
Chair Yoga 
2 - 3 p.m.

CPR (Eng) 
Register at 
freecprla.com
9:30 a.m. - 12:30 p.m.   
Blood Pressure 
Education Class (Spa) 
10 a.m - 12:00 p.m. 
Cooking for all Abilities 
12 - 1 p.m. 
Chair Yoga 2 - 3 p.m. 
CHASE Money Skills 
3 - 4 p.m.

Medi-Cal  
Enrollment Services 
*Llame para 
 hacer una cita* 
Lunes - Viernes 
9 - 12 p.m.

CENTER CLOSED

PRESIDENT’S
DAY

CENTER SERVICES 
- Member  Services and 

Enrollment Services
• Medi-Cal, Medicare, 

Covered California, & CalFresh
• L.A. Care

New Member Orientation

ALL SERVICES AND
CLASSES ARE FREE 
FOR EVERYONE!



5599 ATLANTIC AVE., 
LONG BEACH CA, 
90805 

Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m. 
Sábado: CERRADO communityresourcecenterla.org 

LUNES MARTES 
2 

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

LONG BEACH 
FEBRERO 2026 

Orientación para nuevos 
miembros de L.A CARE 
9 a.m. - 12 p.m. 
Educación Sobre la 
Presión Arterial (ESP) 
10 a.m. - 12 p.m. 
Yoga en Silla 2 - 3 p.m. 

562.256.9810 
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Inscripción a CalFresh 
9 a.m. - 5 p.m. 
Zumba 9 - 10 a.m. 
Educación Sobre la 
Presión Arterial (ING) 
11 a.m. - 1 p.m. 
Entrenamiento de Fuerza 
12- 1 p.m. y 1:15- 2:15 p.m. 
Cocinando Saludable 
3- 4 p.m. 

Inscripción a Metro Life 
9 a.m. - 2 p.m. 
Baby Shower Comunitario 
10 a.m. - 12 p.m. 
Manejo de Ira (Virtual) 
10 - 11:30 a.m. 
Tecnología de Google 
10:30 a.m. -12:30 p.m. 
Manejo de la Diabetes 
1 - 2:30 p.m. 
Yoga 1:30- 2:30 p.m. 
Zumba 4 - 5 p.m. 

Zumba 9 - 10 a.m. 
Clase para Padres 
9:30 - 11 a.m. 
Yoga en Silla 
10:30 - 11:30 a.m. 
Descubra Su Pasion 
11:30 a.m. -1 p.m. 
Vivir con Insuficiencia 
Cardíaca1:30- 3 p.m. 

Cardio Step 
9:30 - 10:30 a.m. 
Cocina para Preescolares 
10-11 a.m. 
Bailando para todas 
Capacidades 11 a.m.-12 p.m. 
Navegando el Sistema 
Medico 11 a.m. -12 p.m. 
Baile Aerobico 12- 1 p.m. 
Estiramiento y Agilidad 
1- 2 p.m. 
Cocina para la Familia 
3 - 4 p.m. 

RCP y Primeros Auxillos 
(ENG) Regístrese en 
freecprla.com 
9:30 a.m. - 12:30 p.m. 
Educación Sobre la 
Presión Arterial (ESP) 
10 a.m. - 12 p.m. 
Asistencia con SSI/SSDI 
1:15 -3 p.m. 
Yoga en Silla 2 - 3 p.m. 

Inscripción a CalFresh 
9 a.m. - 5 p.m. 
Zumba 9 - 10 a.m. 
Salud Mental en los 
Jóvenes (ESP)10 - 11a.m. 
Educación Sobre la 
Presión Arterial (ING) 
11 a.m. - 1 p.m. 
Entrenamiento de Fuerza 
12-1 p.m. y 1:15- 2:15 p.m. 
Cocinando Saludable 
3- 4 p.m. 

Manejo de Ira - Virtual 
10 - 11:30 a.m. 
Tecnología de Google 
10:30 a.m. -12:30 p.m. 
S.O.U.L Circle 
11:30 a.m.- 12:30 p.m. 
Manejo de la Diabetes 
1 - 2:30 p.m. 
Yoga 1:30- 2:30 p.m. 
Zumba 4 - 5 p.m. 

Zumba 9 - 10 a.m. 
Clase para Padres 
9:30 - 11 a.m. 
Yoga en Silla 
10:30 - 11:30 a.m. 
Bienestar Emocional y 
Estrés 11:30 a.m. -1 p.m. 
Etapas y Opciones del 
Cuidado de Personas 
Dependientes 3 - 4 p.m. 

Cardio Step 
9:30 - 10:30 a.m. 
Bailando para todas 
Capacidades 
11 a.m.-12 p.m. 
Navegando el Sistema 
Medico 11 a.m. -12 p.m. 
Baile Aerobico 12- 1 p.m. 
Estiramiento y Agilidad 
1- 2 p.m. 
Cocina para la Familia 
3 - 4 p.m. 

Inscripción a CalFresh 
9 a.m. - 5 p.m. 
Zumba 
9 - 10 a.m. y 10-11 a.m. 
Salud Mental en los Jóvenes 
(ING) 10 -11 a.m. 
¿Qué es el Asma? 
Ingles 10 - 11a.m. 
Español 11 a.m. -12 p.m. 
Entrenamiento de Fuerza 
12-1 p.m. y 1:15- 2:15 p.m. 
Cocinando Saludable 
3- 4 p.m. 

Manejo de Ira - Virtual 
10 - 11:30 a.m. 
Leyendo con Libby 
10:15 - 11 a.m. 
Tecnología de Google 
10:30 a.m. -12:30 p.m. 
Manejo de la Diabetes 
1 - 2:30 p.m. 
Yoga 1:30- 2:30 p.m. 
Arte para Adultos 
3 - 4:30 p.m. 

Zumba 9 - 10 a.m. 
Clase para Padres 
9:30 - 11 a.m. 
Yoga en Silla 
10:30 - 11:30 a.m. 
Salud Mental y Estigma: 
Cambiando la Narrativa 
11:30 a.m. -1 p.m. 

Inscripción a Metro Life 
9 a.m. - 4 p.m. 
Cardio Step 9:30 - 10:30 a.m. 
Bailando para todas 
Capacidades 11a.m.-12 p.m. 
Navegando el Sistema 
Medico 11 a.m. -12 p.m. 
Baile Aerobico 12- 1 p.m. 
Estiramiento y Agilidad 
1- 2 p.m. 
Cocina para la Familia 
3 - 4 p.m. 

RCP y Primeros Auxillos
(ENG) Regístrese en 
freecprla.com 
9:30 a.m. - 12:30 p.m. 
Educación Sobre la 
Presión Arterial (ESP) 
10 a.m. - 12 p.m. 
Cocinar para todas 
Capacidades 12 - 1 p.m. 
Yoga en Silla 2 - 3 p.m. 
Clase Financiera de 
CHASE 3 - 4 p.m. 

Inscripción a CalFresh 
9 a.m. - 5 p.m. 
Zumba 9 - 10 a.m. 
Salud Mental en los 
Jóvenes (ESP)10 - 11a.m. 
Educación Sobre la 
Presión Arterial (ING) 
11 a.m. - 1 p.m. 
Entrenamiento de Fuerza 
12- 1 p.m. y 1:15- 2:15 p.m. 
Cocinando Saludable 
3- 4 p.m. 

Distribución de pañales 
*Para las primeras 50 
familias* 9 a.m. - 5 p.m. 
Manejo de Ira - Virtual 
10 - 11:30 a.m. 
Tecnología de Google 
10:30 a.m. -12:30 p.m. 
Manejo de la Diabetes 
1 - 2:30 p.m. 
Yoga 1:30- 2:30 p.m. 
Zumba 4 - 5 p.m. 

Zumba 
9 - 10 a.m. 
Clase para Padres 
9:30 - 11 a.m. 
Yoga en Silla 
10:30 - 11:30 a.m. 
Depresión 
1:30 a.m. -1 p.m. 

Inscripción a Metro Life 
9 a.m. - 4 p.m. 
Cardio Step 9:30 - 10:30 a.m. 
Bailando para todas 
Capacidades 11a.m.-12 p.m. 
Navegando el Sistema 
Medico 11 a.m. -12 p.m. 
Baile Aerobico 12- 1 p.m. 
Estiramiento y Agilidad 
1- 2 p.m. 
Cocina para la Familia 
3 - 4 p.m. 

Inscripción 
de Medi-Cal 
*Call to Make an 
Appoinment* 
Monday-Friday 
9 a.m. - 4 p.m. 



ចំំនួួនួអ្ននកចូំលរៀ�ៀនួមានួកំណត់់ (ចំះ�រៀ�ះ �មុះនួ ទទួលបានួមុះនួ)។ ថ្នាន ក់រៀ�ៀនួអាចំផ្លាា ស់់បូូ្តូ� កំណត់់រៀ�លរៀ�ើងវិញិ ឬកា�លះប្តូរៀ�លរៀ�យមិុនួ
មានួកា�ជូូនួដំំណឹងជាមុះនួរៀ�ើយ។ មានួផ្ដដល់ជូូនួកា�រៀមុើលថែ�កះមា�រៀ�អំ្ន�ះងរៀ�លអ្ននកចូំលរៀ�ៀនួ។ (អាយះ 4+)។  ត្រូត់វូិពាក់ថែស់ែករៀជូើងថែដំល
ស់មុ�មុយស់ត្រូមាប់្តូថ្នាន ក់ហាត់់ត្រូបាណ។

562.256.9810
CommunityResourceCenterLA.org

5599 Atlantic Ave.
Long Beach, CA 90805

ម៉ោ�ោ ងម៉ោ�ើ�ការ៖
ចំនួទ - ស់ះត្រូក៖ 9 ព្រឹ�ឹក - 5 ល្ងាា ច
រៀ��៖៍ បិិទ

រាងកាយសកម្មម សុខភាពមាំមួំ្មន 
& មាំនចំំណេះ�ះដឹឹងទូូលំំទូូលាយ

 ចំនួទ	 អ្នង្គាា �	 �ះធ	 ត្រូ�ហស់ែត៍់	 ស់ះត្រូក	 រៀ��៍
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LONG BEACH
ខែ�កុម្ភៈៈ� ឆំ្នាំ� 2026

ម្ភៈជ្ឈឈម្ភៈណ្ឌឌ ល 
�នធានសហគម្ភៈន៍

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល 
បិិទ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល 
បិិទ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល 
បិិទ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល 
បិិទ

ល�ហាត់់ព្រឹ�ណ្ឌខាឌី�អូូខែសែបិ 
9:30 - 10:30 ព្រឹ�ឹក 
ថំ្នាក់ម៉ោ�ើ� មូូ្ភៈបិសព្រឹ�ប់ិម្ភៈម៉ោត់េយ្យយសិកា 
10 - 11 ព្រឹ�ឹក 
ថំ្នាក់រំាំសព្រឹ�ប់ិព្រឹគប់ិគំ្នា 
11 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការខែណ្ឌនាំ�អូ���ម៉ោសវាខែ�ទាំ�សុ�ភា� 
11 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការរំាំខាឌី�អូូ 12 - 1 រសៀ�ៀល 
ល�ហាត់់ព្រឹ�ណ្ឌ�ត់់�ួ�ននិងចលនាំ  
1 - 2 រសៀ�ៀល 
ថំ្នាក់ម៉ោ�ើ� មូូ្ភៈបិព្រឹគសួារ 
3 - 4 រសៀ�ៀល

ល�ហាត់់ព្រឹ�ណ្ឌខាឌី�អូូខែសែបិ 
9:30 - 10:30 ព្រឹ�ឹក 
ថំ្នាក់រំាំសព្រឹ�ប់ិព្រឹគប់ិគំ្នា 
11 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការខែណ្ឌនាំ�អូ���ម៉ោសវាខែ�ទាំ�សុ�ភា� 
11 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការរំាំខាឌី�អូូ 
12 - 1 រសៀ�ៀល 
ល�ហាត់់ព្រឹ�ណ្ឌ�ត់់�ួ�ននិងចលនាំ 
1 - 2 រសៀ�ៀល 
ថំ្នាក់ម៉ោ�ើ� មូូ្ភៈបិព្រឹគសួារ 
3 - 4 រសៀ�ៀល

ការចុ�ម៉ោ�ះ �ចូលរ �ម្ភៈជាម្ភៈ�យ្យ   
Metro Life 
9 ព្រឹ�ឹក - 2 រសៀ�ៀល 
ល�ហាត់់ព្រឹ�ណ្ឌខាឌី�អូូខែសែបិ 
9:30 - 10:30 ព្រឹ�ឹក 
ថំ្នាក់រំាំសព្រឹ�ប់ិព្រឹគប់ិគំ្នា 
11 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការខែណ្ឌនាំ�អូ���ម៉ោសវាខែ�ទាំ�សុ�ភា� 
11 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការរំាំខាឌី�អូូ 12 - 1 រសៀ�ៀល 
ល�ហាត់់ព្រឹ�ណ្ឌ�ត់់�ួ�ននិងចលនាំ  
1 - 2 រសៀ�ៀល 
ថំ្នាក់ម៉ោ�ើ�មូូ្ភៈបិព្រឹគសួារ 3 - 4 រសៀ�ៀល

ការចុ�ម៉ោ�ះ �ចូលរ �ម្ភៈជាម្ភៈ�យ្យ   
Metro Life 
9 ព្រឹ�ឹក - 2 រសៀ�ៀល 
ល�ហាត់់ព្រឹ�ណ្ឌខាឌី�អូូខែសែបិ 
9:30 - 10:30 ព្រឹ�ឹក 
ថំ្នាក់រំាំសព្រឹ�ប់ិព្រឹគប់ិគំ្នា 
11 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការខែណ្ឌនាំ�អូ���ម៉ោសវាខែ�ទាំ�សុ�ភា� 
11 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការរំាំខាឌី�អូូ 12 - 1 រសៀ�ៀល 
ល�ហាត់់ព្រឹ�ណ្ឌ�ត់់�ួ�ននិងចលនាំ  
1 - 2 រសៀ�ៀល 
ថំ្នាក់ម៉ោ�ើ� មូូ្ភៈបិព្រឹគសួារ 3 - 4 រសៀ�ៀល

ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 
9 - 10 ព្រឹ�ឹក 
ថំ្នាក់ម៉ោរៀនសព្រឹ�ប់ិឪ�ុក�េ យ្យ 
9:30 ព្រឹ�ឹក - 11 ព្រឹ�ឹក 
ហាត់់យ្យោូហាា ម៉ោ�យ្យម៉ោព្រឹបិ�ម៉ោ�អូ� 
10:30 - 11:30 ព្រឹ�ឹក
ខែសើងរកច�ណូ្ឌលចិត់េរបិស់អំូក 
11:30 ព្រឹ�ឹក - 1 រសៀ�ៀល 
ការរស់ម៉ោ�ជាម្ភៈ�យ្យជ្ឈ�ងឺម៉ោ�ាយ្យម៉ោបិ�ដូូង 
1:30 - 3 រសៀ�ៀល

ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 
9 - 10 ព្រឹ�ឹក 
ថំ្នាក់ម៉ោរៀនសព្រឹ�ប់ិឪ�ុក�េ យ្យ 
9:30 ព្រឹ�ឹក - 11 ព្រឹ�ឹក 
ហាត់់យ្យោូហាា ម៉ោ�យ្យម៉ោព្រឹបិ�ម៉ោ�អូ� 
10:30 - 11:30 ព្រឹ�ឹក
សុ�ុ�លភា�ផូួ្លូវចិត់េ 
និងម៉ោព្រឹសេស 
11:30 ព្រឹ�ឹក - 1 រសៀ�ៀល 
ដូ�ណាក់កាល 
និងជ្ឈម៉ោព្រឹម្ភៈ�សនៃនការខែ�ទាំ� 
3 - 4 រសៀ�ៀល

ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 
9 - 10 ព្រឹ�ឹក 
ថំ្នាក់ម៉ោរៀនសព្រឹ�ប់ិឪ�ុក�េ យ្យ 
9:30 ព្រឹ�ឹក - 11 ព្រឹ�ឹក 
ហាត់់យ្យោូហាា ម៉ោ�យ្យម៉ោព្រឹបិ�ម៉ោ�អូ� 
10:30 - 11:30 ព្រឹ�ឹក
សុ�ភា�ផូួ្លូវចិត់េ និងការម៉ោរើសម៉ោអូ�ង៖ 
ការផួ្លាស់បិេូរការយ្យល់ម៉ោ��ញ 

11:30 ព្រឹ�ឹក - 1 រសៀ�ៀល 

ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 
9 - 10 ព្រឹ�ឹក 
ថំ្នាក់ម៉ោរៀនសព្រឹ�ប់ិឪ�ុក�េ យ្យ 
9:30 ព្រឹ�ឹក - 11 ព្រឹ�ឹក  
ហាត់់យ្យោូហាា ម៉ោ�យ្យម៉ោព្រឹបិ�ម៉ោ�អូ� 
10:30 - 11:30 ព្រឹ�ឹក
ការយ្យល់ដឹូង ការ�ា�ល  
និងការជាស�ម៉ោសើ�យ្យម៉ោ��ងវញិ 
��ជ្ឈ�ងឺធួាក់ទឹកចិត់េ 
11:30 ព្រឹ�ឹក – 1 រសៀ�ៀល 

ការចុ�ម៉ោ�ះ �ចូលរ �ម្ភៈជាម្ភៈ�យ្យ   
Metro Life 
9 ព្រឹ�ឹក - 2 រសៀ�ៀល 
កម្ភៈះវ�ិ�បិងាក់កូនម៉ោ�កុំងសហគម្ភៈន៍ 
10 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការព្រឹគប់ិព្រឹគងក�ហឹង 
(អូនឡាញ) 10 - 11 ព្រឹ�ឹក
បិម៉ោចេកវទិា Google 
10:30 ព្រឹ�ឹក - 12:30 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការព្រឹគប់ិព្រឹគងជ្ឈ�ងឺទឹកម៉ោនាំម្ភៈខែផ្លូែម្ភៈ 
1 - 2:30 រសៀ�ៀល 
យ្យោូហាា  1:30 - 2:30 រសៀ�ៀល 
ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 4 - 5 ល្ងាៃ ច

ការព្រឹគប់ិព្រឹគងក�ហឹង 
(អូនឡាញ) 10 - 11 ព្រឹ�ឹក
បិម៉ោចេកវទិា Google  
10:30 ព្រឹ�ឹក - 12:30 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់  
ព្រឹកមុ្ភៈ�ិភាកា  S.O.U.L
11:30 ព្រឹ�ឹក – 12:30 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ការព្រឹគប់ិព្រឹគងជ្ឈ�ងឺទឹកម៉ោនាំម្ភៈខែផ្លូែម្ភៈ 
1 - 2:30 រសៀ�ៀល 
យ្យោូហាា  
1:30 - 2:30 រសៀ�ៀល 
ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 
4 - 5 ល្ងាៃ ច

ការព្រឹគប់ិព្រឹគងក�ហឹង 
(អូនឡាញ) 10 - 11 ព្រឹ�ឹក 
អានជាម្ភៈ�យ្យ Libby
10:15 - 11 ព្រឹ�ឹក
បិម៉ោចេកវទិា Google 
10:30 ព្រឹ�ឹក – 12:30 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់
ការព្រឹគប់ិព្រឹគងជ្ឈ�ងឺទឹកម៉ោនាំម្ភៈខែផ្លូែម្ភៈ 
1 - 2:30 រសៀ�ៀល 
យ្យោូហាា  
1:30 - 2:30 រសៀ�ៀល 
សិលើ�សព្រឹ�ប់ិម្ភៈនុសូម៉ោ�ញវយ័្យ 
3 - 4:30 រសៀ�ៀល

ការខែចកចាយ្យម៉ោខាទឹកម៉ោនាំម្ភៈ 
**50 ព្រឹ�សួារដំំបូូង់**
9 ព្រឹ�ឹក - 5 ល្ងាៃ ច
ការព្រឹគប់ិព្រឹគងក�ហឹង 
(អូនឡាញ) 10 - 11 ព្រឹ�ឹក
បិម៉ោចេកវទិា Google 
10:30 ព្រឹ�ឹក – 12:30 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់
ការព្រឹគប់ិព្រឹគងជ្ឈ�ងឺទឹកម៉ោនាំម្ភៈខែផ្លូែម្ភៈ 
1 - 2:30 រសៀ�ៀល 
យ្យោូហាា  
1:30 - 2:30 រសៀ�ៀល 
ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 4 - 5 ល្ងាៃ ច

ការចុ�ម៉ោ�ះ �កម្ភៈះវ�ិ� CalFresh 
9 ព្រឹ�ឹក - 2 រសៀ�ៀល 
ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 
9 - 10 ព្រឹ�ឹក
ថំ្នាក់អូប់ិរំ 
ស�ា ��ម្ភៈ (ភាសាអូង់ម៉ោគួស)
11 ព្រឹ�ឹក - 1 រសៀ�ៀល
ការហើឹកហាត់់ក�ួ�ង 
12 - 1 រសៀ�ៀល 
1:15 - 2:15 រសៀ�ៀល 
សារ�ស�ខាន់នៃនការចម្ភៈែិនមូូ្ភៈបិ 
3 - 4 រសៀ�ៀល

ការចុ�ម៉ោ�ះ �កម្ភៈះវ�ិ� CalFresh 
9 ព្រឹ�ឹក - 2 រសៀ�ៀល 
ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 
9 - 10 ព្រឹ�ឹក
ថំ្នាក់អូប់ិរំ 
ស�ា ��ម្ភៈ (ភាសាអូង់ម៉ោគួស)
11 ព្រឹ�ឹក - 1 រសៀ�ៀល
ការហើឹកហាត់់ក�ួ�ង 
12 - 1 រសៀ�ៀល 
1:15 - 2:15 រសៀ�ៀល 
សារ�ស�ខាន់នៃនការចម្ភៈែិនមូូ្ភៈបិ 
3 - 4 រសៀ�ៀល

ការចុ�ម៉ោ�ះ �កម្ភៈះវ�ិ� CalFresh 
9 ព្រឹ�ឹក - 2 រសៀ�ៀល 
ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 
9-10 ព្រឹ�ឹក និិង់ 10-11 ព្រឹ�ឹក
សុ�ភា�ផូួ្លូវចិត់េយុ្យវវយ័្យ 
(ភាសាអូង់ម៉ោគួស) 10 - 11 ព្រឹ�ឹក 
ម៉ោត់�ជ្ឈ�ងឺហឺត់ជាអូើ�? 
ភាសាអូង់ម៉ោគួស 10 - 11 ព្រឹ�ឹក
ភាសាម៉ោអូសា�ញ 11 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់
ការហើឹកហាត់់ក�ួ�ង 
12-1 រសៀ�ៀល & 1:15 - 2:15 រសៀ�ៀល 
សារ�ស�ខាន់នៃនការចម្ភៈែិនមូូ្ភៈបិ  
3 - 4 រសៀ�ៀល

ការចុ�ម៉ោ�ះ �កម្ភៈះវ�ិ� CalFresh 
9 ព្រឹ�ឹក - 2 រសៀ�ៀល 
ការរំាំហ �ូូម្ភៈ� 9-10 ព្រឹ�ឹក
សុ�ភា�ផូួ្លូវចិត់េយុ្យវជ្ឈន 
(ភាសាអូង់ម៉ោគួស) 10 - 11 ព្រឹ�ឹក 
ថំ្នាក់អូប់ិរំ ស�ា ��ម្ភៈ  
(ភាសាអូង់ម៉ោគួស)
11 ព្រឹ�ឹក - 1 រសៀ�ៀល
ការហើឹកហាត់់ក�ួ�ង 
12-1 រសៀ�ៀល 
1:15 - 2:15 រសៀ�ៀល 
សារ�ស�ខាន់នៃនការចម្ភៈែិនមូូ្ភៈបិ  
3 - 4 រសៀ�ៀល

ការត់ព្រឹម្ភៈង់ទិស 
ស�ជិ្ឈក�ះ�របិស់ L.A. Care
9 ព្រឹ�ឹក - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់
ថំ្នាក់អូប់ិរំ 
ស�ា ��ម្ភៈ (ភាសាម៉ោអូសា�ញ)
10 ព្រឹ�ឹក - 12:00 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ហាត់់យ្យោូហាា ម៉ោ�យ្យម៉ោព្រឹបិ�ម៉ោ�អូ� 
2 - 3 រសៀ�ៀល

CPR (ភាសាអូង់ម៉ោគួស)
ចុ�ម៉ោ�ះ �តាម្ភៈរយ្យ� 
freecprla.com
9:30 ព្រឹ�ឹក - 12:30 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់  
ថំ្នាក់អូប់ិរំ 
ស�ា ��ម្ភៈ (ភាសាម៉ោអូសា�ញ)
10 ព្រឹ�ឹក - 12:00 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
អំូកត់ស�ូម្ភៈតិ់ខែផំ្លូកសុ�ភា� 
ផ្លូេល់ជ្ឈ�ន�យ្យដូល់ជ្ឈន�ិការសព្រឹ�ប់ិ 
SSI/SSDI 1:15 - 3:00 រសៀ�ៀល 
ហាត់់យ្យោូហាា ម៉ោ�យ្យម៉ោព្រឹបិ�ម៉ោ�អូ� 
2 - 3 រសៀ�ៀល

CPR (ភាសាអូង់ម៉ោគួស)
ចុ�ម៉ោ�ះ �តាម្ភៈរយ្យ� 
freecprla.com
9:30 ព្រឹ�ឹក - 12:30 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់  
ថំ្នាក់អូប់ិរំ 
ស�ា ��ម្ភៈ (ភាសាម៉ោអូសា�ញ)
10 ព្រឹ�ឹក - 12:00 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់ 
ថំ្នាក់ចម្ភៈែិនមូូ្ភៈបិសព្រឹ�ប់ិព្រឹគប់ិគំ្នា 
12 - 1 រសៀ�ៀល 
ហាត់់យ្យោូហាា ម៉ោ�យ្យម៉ោព្រឹបិ�ម៉ោ�អូ� 2 - 3 
រសៀ�ៀល 
ជ្ឈ�នាំញព្រឹគប់ិព្រឹគងព្រឹ�ក់ម៉ោ�យ្យ�នាំគ្នារ 
CHASE 3 - 4 រសៀ�ៀល

ម៉ោសវាកម្ភៈះចុ�ម៉ោ�ះ � 
Medi-Cal
*សូម្ភៈម៉ោ�ទូរស�ែម៉ោដូ�ម្ភៈើ�ណាត់់ជ្ឈ�បិ*
ចនែ - សុព្រឹក
9 - 12 ថ្ងៃ�ៃព្រឹ�ង់់

CENTER SERVICES 
- Member  Services and 

Enrollment Services
• Medi-Cal, Medicare, 

Covered California, & CalFresh
• L.A. Care

New Member Orientation

ALL SERVICES AND
CLASSES ARE FREE 
FOR EVERYONE!

�ណ៌្ឌម៉ោ�ៀវ
មានិ�ិទ្ធិិិចូលរមួកមមវិធីិី  

My Rewards 
for a Healthy Life Program។

�ណ៌្ឌនៃបិត់ង
�ព្រឹមវូិ ឱ្យយ មានិ ការ ណា�់ ជួួបូ &  

ការ ចះ� សៀ�ម �។

CENTER SERVICES 
- Member  Services and 

Enrollment Services
• Medi-Cal, Medicare, 

Covered California, & CalFresh
• L.A. Care

New Member Orientation

ALL SERVICES AND
CLASSES ARE FREE 
FOR EVERYONE!

ម៉ោសវាកម្ភៈះម្ភៈជ្ឈឈម្ភៈណ្ឌឌ ល
 - សៀ�វាកមម�មាជិួក និិង់សៀ�វាកមម

ចះ�សៀ�ម �
• Medi-Cal, Medicare, Covered 

California, & CalFresh
• ការ�ព្រឹមង់់ទិ្ធិ��មាជិួក�មី

របូ�់ L.A. Care

សៀ�វាកមម និិង់ថ្នាា ក់សៀរៀនិ
ទាំងំ់អ�់�ឺ ឥត់គិត់នៃ�ួ
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ម្ភៈជ្ឈឈម្ភៈណ្ឌឌ លបិិទ

គេ�ហទំព័័រ CRC
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